
2019年度 静岡市地域福祉共生センター 地域福祉推進のための市民講座 

 

 
日 時： ８月22 日（木） 

     10:00～12:00 

会 場： 静岡市地域福祉共生センター 

みなくる 交流スペース 
 （静岡市駿河区南八幡町 3-1 南部図書館 2階） 

内 容： パラスポーツ「ボッチャ」を体験 

     協力：NPO法人ひまわり事業団 生活介護事業所それいゆ 

対象者： 小学４年生以上 【定員：２０名】 

障がい者スポーツ（パラスポーツ）に興味・関心がある方、 

ボッチャをやってみたい！という方、どなたでも大歓迎 

申込み： ８月１９日〆切 

みなくる総合案内の窓口にて直接申し込むか、 

電話（℡280-6150）にてお申込みください。 

 

問合せ： 社会福祉法人 静岡市社会福祉協議会  

駿河区地域福祉推進センター 

電話番号 054-280-6150  担当 中村・大澤 

「ジャックボール（目標球）」と呼ばれる白いボールに向かって、赤と青、それぞれ

６個のボールを投げる、転がすなどして、それだけジャックボールに近づけられるか

を競う競技です。 

ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能

障害者のために考案されたスポーツで、１９８８年のソウルパラリンピック大会から

正式競技となりました。     （東京都オリンピック・パラリンピック準備局より引用） 

ボッチャ 

 

 

 

 

 


