
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

  

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

 

２ 身体測定 

子ども未来サポーター 

  相談会 

３  

 

４      

 

5 

 

６ 

 

7 

 

8 

 

９ 身体測定 

 

1０ 

 

11  

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 身体測定 
 

17 

 

18  

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 身体測定 

 

24  

 

25  

  

26 

 

27 

 

28 

誕生会 

29 

 

30 身体測定 

 

31 

 
 

今年度の地域交流会は、 

清水テルサのエントランス 

改修工事のため中止します。 

 

9 月の福祉のまつり（清水マリンパーク）に 

清水中央子育て支援センターが参加します。 

ご家族みなさんで遊びにきてください。 

お待ちしています。 
※詳細は 9 月のすくすくだよりをご覧ください 

 

清水中央子育て支援センター  

子育て交流サロンすくすく   
〒４２４－０８２３ 
静岡市清水区島崎町 ２２３ 

TEL ０５４－３５５－３３６６ 

 

 

５月の行事・講座のご案内 

すくすく 

だより 

2019 年度 

 

利用時間 9：00～17：00 

お休み 木曜日・祝日の翌日の平日 

     年末年始（12/28～1/3） 

＊駐車場は近隣の有料駐車場をご利用下さい。 

 

《毎日行っているもの》 

お庭あそび 

11：00～11：45 

   13：00～15：00 

 

すくすくタイム 
（手あそび・絵本の読み聞かせなど） 

   11：50～ 

   15：00～ 
※講座･行事があるときはお休みです 

《毎週金曜日》 

身体測定 

   10：00～15：30 
 

《毎月行っているもの》 
子ども未来サポーター相談会 

（認定こども園･保育施設等の入園制度の

情報提供を個別に行います。） 
 

誕生会  毎月第 4 水曜日 

 

子育て相談 
フロア･電話で随時受け付けています。 

お気軽に声をかけてください。 

 

フロアでは食事はできません 

授乳・水分補給はできます 

こいのぼり作り 

みんなで遊ぼう！『すくすくタイム』   

 

手あそびやふれあいあそび、絵本の読み聞かせの時

間です。みんなで一緒に遊びましょう。 

季節のうたも歌います。 

＊すくすくタイムは毎日 2 回行っています 

＊講座の時はお休みです。室内掲示をご覧ください。 

次回の講師によるスペシャルすくすくタイムは９月です。  

 

 

 

  

 

♪ やさいのうた ♪ 

トマトは トントントン 

キャベツは キャッキャッキャ 

キュウリは キュッキュッキュ 

だいこんは コンコンコン 

 

ピーマンは ピッピッピ 

かぼちゃは チャッチャッチャ 

にんじんは ニンニンニン 

はくさいは くさいくさいくさ～い 

 

 

8月のすくすくタイムのうた 

すくすくだよりや支援センターの情報は

ホームページでもご覧になれます。 

で検索してね！ 

静岡市社会福祉協議会 子育てサポート 

休み 

休み 

休み 

休み 

休み 

休み 

水遊びが始まります 
8/2～8/31まで 

詳細は裏面をご覧ください 

今月の誕生会 

８月２８日（水）  10：00～ 

 

誕生月のおともだちは 9：45 までに

受付をして下さいね！ 

 

今月は水遊びがあるため、いつもとは時間が変わります。 

 

ホームページをリニューアルしました 

静岡市社会福祉協議会 子育てサポート 

お知らせ 

 

～子ども未来サポーター～ 
清水中央子育て支援センターには子ども未来サポーターがいます。子育て相談の他、入園制度の情報提供などを個別にお受けしています。 

赤ちゃん広場（清水保健福祉センター）などにも出向いていますので、お気軽に声をかけてくださいね。毎月 1 回相談日も設けています。 

今月のサポーター相談会は    8 月 2 日（金）14：００～です（要予約） 

 



 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 
《休館日》 

 

5 日（木） 

12 日（木） 

17 日（火） 

19 日（木） 

24 日（火） 

26 日（木） 

 

 

 

 

      

水あそびについて 

８月 2 日（金）～８月３1 日（土） 

 

< 時 間 >  １０：１５～１１：１５  （土、日もあります） 

        （水遊びの時間は外遊びができません） 

< 持ち物 >  

・水着、水遊び用のパンツなど 

・着替え 

・水遊び用の帽子 

・身体を拭くタオル 

・水分補給の飲み物  など 

 

< 場 所 > 交流サロンの前の園庭 

 

< お願い >    

・水遊びは、体力を消耗するので 20 分以下にしましょう。 

・お家で熱を測ってきてください。 

・体調の悪い時には水遊びはお休みしましょう。 

（下痢・水イボやとびひなど皮膚のトラブル・風邪気味など） 

・おむつがはずれていないお子さんは、水遊び用の紙パンツを着用してください。 

・お母さんもぬれても良い服装で参加してください。 

     ・手足のつめを短く切ってください。 

     ・お子さんから目を離さないようにしてください。 

     

      

     

 

         

 

        

☆水遊びは楽しい遊びですが、危険な時もあります。 

   子どもさんから目を離さないように一緒に遊んでくださいね 

2 日（月） わらべうた 

3 日（火） 知っ得講座（歯ならび） 

4 日（水） わが家と地域の防災対策 

9 日（月） 絵本を楽しむ 

10 日（火） 知っ得講座（親カフェ） 

11 日（水） 先輩ママと話そう 

 

新しいおもちゃが仲間入りしました 
 

おみずあそびのおもちゃは 

すくすくに用意してあります 

絵本を楽しむ 
            講 師 山梨 久代 氏 

 

   ９月 9 日（月）10：00～11：00 
 

今回の絵本のテーマは「おやつ」です。 

工作もお楽しみに!! 
 

定 員 20 組  ＊申し込みは８月 19 日（月）～ 

 

 静岡市市政出前講座    

わが家と地域の防災対策 
講 師 清水区地域総務課職員 

 

  ９月 4 日（水）10：00～11：00 
 

 

突然起こる災害に備え、幼い子どもさんのいる家庭での

防災対策について、お話を聞きます。 
 

定 員 20 組  ＊申し込みは 8 月 10 日（土）～ 

 
 

11 日（水） 赤ちゃんサロン「赤ちゃんの発達の話」 

13 日（金） 薬剤師さんのはなし 

18 日（水） おはなしなあに 

20 日（金） おにぎりランチ 

22 日（日） 福祉のまつり（清水マリンパーク） 

25 日（水） 誕生会 

27 日（金） まちかどサロン 

30 日（月） キットパスであそぼう 

 

 

9月の予定 

赤ちゃんサロン 

赤ちゃんの発達の話 

講師  紀本 映里 氏 

 

９月 11 日（水） 13：30～14：30 
 

赤ちゃんの生活や発達について、助産師さんにお話を聞

いてみましょう。            

定 員 10 組  ＊申し込みは８月 26 日（月）～ 

妊婦・ 

2 ヶ月～10 ヶ月の親子 

 


