
 
 

（利用時間）   ９：００～１７：００（１６：５０から皆でお片付けを始めます） 

（お休み）    毎週水曜日・祝日の翌日の平日・年末年始（12/2８～１/３） 

（飲食コーナー） ９：００～１６：００の間ご利用できます⇦※当面の間、利用できません 

（対象）     就学前の親子やマタニティーさん等 

 

 

 

◎あそびの会 （保育士による手遊び、読み聞かせなどを行っています。行事や講座がある時はお休みです） 

①１１：００～ ②１５：００～ 

◎子育て相談 （フロア・電話で随時受け付けています） 

◎子ども未来サポーター相談 （入園・入所についての情報提供や相談） 

◎身体・体重測定 （随時行っています。お気軽にお声掛けください） 

 

 

◎おはなしの会（絵本・手遊び・パネルシアターなど） 

アンジェリカ     １１：００～１１：３０（月１回・土曜日） 

おはなしかご    １１：００～１１：３０（月１回・木曜日） 

おはなしいろは     １５：００～１５：３０（月 1回・日曜日） 

◎プチ講座  （毎月専門の先生がそれぞれのテーマにそって役立つお話をしてくれます。） 

       ＊感染予防のため、予約が必要です。 

詳しくはほっとセンターだより、またはＨＰをご覧ください。 

歯医者さんのはなし  １３：００～１３：３０（月１回）定員 8組 

薬剤師さんのはなし  １３：００～１３：３０（偶数月）定員 8組 

親カフェ       １３：００～１３：３０（月１回）定員 8組 

◎誕生会 交流サロンでは、今まで誕生日のおともだちを「誕生会」でお祝いしていました。残念ながら、 

     現在は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「誕生会」を中止しています。今年度誕生日を 

     迎えたおともだちには、カードのプレゼントをしていますので、保育士に声をかけてください。 

◎助産師さんに相談しましょう （１歳までのお子さん対象・助産師による身長体重測定・相談など） 

１３：３０～１５：００（当日受付は１３：３０～１４：００迄） 

月 日 子育て講座 時間 対象 申し込み 行事 

７ ４(土) 絵本で子育て 10：30～11：30 未就学児の親子 
6 月４日～ 電話・    
来所受付にて先着順 

２日(木)～７日（火） 

七夕週間 

あそびの会で、七夕

製作を行います 

９(木) ベビーリトミック 10：30～11：00 1～2 歳未満の親子 ６月９日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

１３(月) 音楽あそび 10：30～11：30 1歳6ヶ月～2歳6
ヶ月の親子 

６月 13日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１４(火) 入園入所説明会 10：00～11：00 未就園児の親子 
６月 1４日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

20(月) タッピングタッチ 10：30～11：30 1歳未満の親子 
6月 20 日～ 電話・  
来所受付にて先着順 

25(土) 親子で体操あそび 10：30～11：30 2歳以上の親子 6月 25 日～ 電話・ 

来所受付にて先着順 

29(水) 葵区合同入園説明会 
① 10：00～11：00 

② 11：00～12：00 未就園児の親子 ７月６日～ 電話・ 

来所受付にて先着順 
 

8 １５(土) 入園入所説明会 10：00～11：00 未就園児の親子 
7 月１6日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

 

９ 4(金) ヨガ(大人) 10：３0～11：３0 大人（託児付き） 
8月 4日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

 

１０(木) ベビーリトミック 10：30～11：00 1～2 歳未満の親子 ８月 10日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

毎月行っています  ※７月から再開予定です 

毎日行っています 

２０２０年度 静岡市静岡中央子育て支援センター 
 交流サロン年間予定表 

 

予約制となりました 



２１(月) 入園入所説明会 10：00～11：00 未就園児の親子 
８月 21日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１４(月) 卒乳断乳のはなし 10：３0～11：30 未就園児の親子 
８月 14日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

 2３(水) 葵区合同入園説明会 ① 10：00～11：00 

② 11：00～12：00 未就園児の親子 ８月 23日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

 

10 ２(金) 入園入所説明会 10：00～11：０0 未就園児の親子 
９月３日～  電話・     
来所受付にて先着順 

７日(水) 

センターまつり 

中止となりました 

 

 

 

７(水) 葵区合同入園説明会 ① 13：３0～14：３0 

② 14：30～15：30 未就園児の親子 ９月７日～  電話・ 
来所受付にて先着順 

1５(木) ベビー体操 10：30～11：00 1～2 歳未満の親子 
9月 15 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

1６(金) 親子ふれあいたまてばこ 10：30～11：30 1歳6ヶ月～2歳の親子 9月 17 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１９(月) タッピングタッチ 10：30～11：30 1歳未満の親子 
9月 19 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２６(月) 
子育てを楽しむために       

～子どもの体と心の健康～ 
10：00～11：０0 大人（託児付き） 

9月 2６日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

11 9(月) 卒乳断乳のはなし 10：30～11：30 未就園児の親子 
1０月９日～ 電話・     
来所受付にて先着順  

 １２(木) ベビーリトミック 10：30～11：00 1～2 歳未満の親子 10月 12日～ 電話・     
来所受付にて先着順  

１３(金) ベビーマッサージ 10：30～11：30 1歳未満の親子 
10月 13日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１６(月) 入園入所説明会 10：00～11：00 未就園児の親子 
10月 16日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２０(金) ヨガ（大人） 10：30～11：30 大人（託児付き） 
10月 15日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２８(土) 親子で体操あそび 10：30～11：３0 2歳以上の親子 
10月 29日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

３０(月) 乳歯からのケア 10：00～11：30 未就学児の親子 
10月 30日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

12 

 

 

 ５(土) 絵本で子育て 10：３0～11：30 未就学児の親子 
11月 5 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

14(月) 音楽あそび 10：30～11：30 1歳6ヶ月～2歳6

ヶ月の親子 

11月 14日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

９日(水) 

クリスマス会 

中止となりました 

 
 １８(金) 入園入所説明会 10：00～11：０0 未就園児の親子 11月 19日～ 電話・     

来所受付にて先着順 

1 

 

 

 １４(木) 子どもの応急手当    

～いざというときに～ 
10：00～11：30 大人（託児付き） 

12月 14日～ 電話     
来所受付にて先着順 

 １８(月) 乳歯からのケア 10：00～11：30 未就学児の親子 
12月 18日～ 電話     
来所受付にて先着順 

未定  

新年のつどい 

  2５(月) 入園入所説明会 10：０0～11：00 未就園児の親子 
12月 2５日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

2 

 

 

 

 

５日(金) ベビーマッサージ 10：30～11：30 1歳未満の親子 
1月 5日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

 １８(木) ベビー体操 10：30～11：00 １～２歳未満の親子 
1月 1８日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２(火) 

節分のつどい 
 ２０(土) 親子で体操あそび 10：30～11：30 2歳以上の親子 

1月 21 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

 2２(月) 入園入所説明会 10：00～11：00 未就園児の親子 
1月 2２日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

    ８(月) 卒乳断乳のはなし 10：30～11：30 未就園児の親子 
1 月８日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

3 １１(木) ベビーリトミック 10：30～11：０0 1～2 歳未満の親子 
2 月１１日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１5(木) 入園入所説明会 10：０0～11：00 未就園児の親子 
2 月１５日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２(火) 

ひなまつり 

 

  

≪講座の申し込みについて≫ 

子育て講座の申し込みは、今年度より事前に 電話・来所受付にて先着順となります。 

※ 電話の受付は、１０時～16時  来所の受付は、9時～17時 です。 

講師の都合により、予定が変更になる場合もあります。詳細は、毎月のほっとセンターだより、

またはＨＰ、支援センター内掲示板をご覧ください。 

また、休館日には講座の申し込みはできません。ご理解とご協力をお願い致します。 

《 お知らせ 》 
状況次第で予定が変更になることもあります。詳しくはホームページをご覧ください     

 新型コロナウイルス感染の拡大防止のため、ご理解とご協力をお願いします。 

９ 


