
※この年間予定表は改訂版です（10月 1日より） 

 
 

 

 

 

＊毎日行っています    ①１１：００～    ②１５：００～ 

あそびの会（保育士による手遊び・大型絵本・パネルシアターなど）・・・講座がある時はお休みです。 

＊毎月行っています   ボランティアさんによるおはなしの会 

     アンジェリカ（絵本・製作など）１１：００～１１：３０・・・年１０回・土曜日 

     おはなしかご（手遊び・パネルシアターなど）１１：００～１１：３０・・・月１回・木曜日 

     おはなしいろは（絵本・うたなど）１５：００～１５：３０・・・不定期・土又は日曜日 

 

≪子育て講座・プチ講座・助産師さんに相談しましょう≫の日程と申し込み 

月 日 講座名 時間 対象 申し込み 行事 

４ １５(木) 歯医者さんの話 13：00～13：30 未就学児の親子 
3月 15 日～ 電話・    
来所受付にて先着順 

 

２３(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 
3月 23 日～ 電話・    
来所受付にて先着順 

２７(火)  未来サポーターによる入園の話 
10：00～11：00 未就園児の親子 

3月 27 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

５ １８(火) 親カフェ 13：00～13：30 未就学児の親子 
4月 18 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

こどもまつり 
４(火)～５(水) 

２４(月) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：00 未就園児の親子 
4月 24 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２８(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 
4月 29 日～ 電話・  
来所受付にて先着順 

６ ４(金) ベビーマッサージ 10：30～11：30 1歳までの親子 5月 4日～ 電話・ 

来所受付にて先着順 
 

１７(木) 歯医者さんの話 13：00～13：30 未就学児の親子 5月 17 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２１(月) 乳歯からのケア 10：00～11：00 未就園児の親子 
5月 21 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２５(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 5月 25 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２６(土) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：00 未就園児の親子 
5月 27 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

７ １３(火) 親カフェ 13：00～13：30 未就学児の親子 
6月 13 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

七夕の会 
３(土)～６(火) 

１５(木) 卒乳断乳のはなし 10：30～11：30 未就園児の親子 ６月 15日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

１９(月) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：00 未就園児の親子 
6月 19 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２４(土) 親子で体操あそび 10：30～11：30 2歳以上の親子 
6月 24 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２８(水) 葵区合同入園説明会 10：00～1２：０0 未就園児の親子 
７月５日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

３０(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 7月 1日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

８ ９(月) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：00 未就園児の親子 
7月 9日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

おたのしみ会 
２７(金)～ 

３０(月) 

➡延期 

11 月 27 日～3０

日 

１９(木) 歯医者さんの話 13：00～13：30 未就学児の親子 7月 19 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２３(月) あ！あぶない！子どもの
周りにひそむ危険 

10：00～11：00 大人（託児付き） ７月２３日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２７(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 
7 月２９日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

９ ７(火) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：00 未就園児の親子 
8月 7日～ 電話・     
来所受付にて先着順  

９(木) ベビーリトミック 10：30～11：00 1～2 歳未満の親子 8月 9日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１４(火) 親カフェ 13：00～13：30 未就学児の親子 
8月 14 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１５(水) 葵区合同入園説明会 10：00～1２：０0 未就園児の親子 
8月 15 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 
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１７(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 
8月 17 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２９(水) 葵区合同入園説明会 10：00～1２：０0 未就園児の親子 
8月 29 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

10 １(金) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：３0 未就園児の親子 9月 2日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

センターまつり 
６(水) ➡ 延期  
１１月２４日(水) 
11 月 1 日予約開始 

 
ハロウィンウィー
ク 
28 日～31 日 

８(金) 親子でズンバ 10：30～11：30 1 歳 6 ヶ月～2 歳の親子 9月 9日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２１(木) 歯医者さんの話 13：00～13：30 未就学児の親子 
9月 23 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２５(月) 子育てを楽しむために～
子どもの体と心の健康～ 

10：00～11：00 大人（託児付き） ９月 25日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２２(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 
9月 23 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

11   ２(火) ヨガ（大人） 10：30～11：30 大人（託児付き） 10月 2 日～電話・ 
来所受付にて先着順 

お楽しみウィー

ク 

27日～30日 

  ８(月) タッピングタッチ 10：30～11：30 1歳までの親子 
10月 8 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

１2(金) ベビーリトミック 10：30～11：00 1～2 歳未満の親子 10月 12日～電話・ 
来所受付にて先着順 

１６(火) 親カフェ 13：00～13：30 未就学児の親子 10月 16日～電話・ 
来所受付にて先着順 

２２(月) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：３0 未就園児の親子 10月 22日～電話・ 
来所受付にて先着順 

２６(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 10月 26日～電話・ 
来所受付にて先着順 

12 

 

 

  ４(土) 親子で体操あそび 10：30～11：30 2歳以上の親子 
11月 5 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

１１(土) 絵本で子育て 10：30～11：30 未就学児の親子 11月 11日～電話・ 
来所受付にて先着順 

クリスマス 
２３(木)～ 

２５(土)  １３(月) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：３0 未就園児の親子 11月 13日～電話・ 
来所受付にて先着順 

１６(木) 歯医者さんの話 13：00～13：30 未就学児の親子 11月 16日～電話・ 
来所受付にて先着順 

 ２０(月) あ！あぶない！子どもの
周りにひそむ危険 

10：00～11：00 大人（託児付き） 11月２０日～電話・ 
来所受付にて先着順 

２４(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 11月 25日～電話・ 
来所受付にて先着順 

1 

 

 

１７(月) 子どもの応急手当 10：00～11：00 大人（託児付き） 
12月 17日～電話・ 
来所受付にて先着順 

新年のつどい 

１８(火) 親カフェ 13：00～13：30 未就学児の親子 
12月 18日～電話・ 
来所受付にて先着順 

２５(火) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：３0 未就園児の親子 12月 25日～電話・ 
来所受付にて先着順 

２８(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 1月 4日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

2 

 

 

１０(木) ベビーリトミック 10：30～11：00 1～2 歳未満の親子 
1月 10 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

節分のつどい 
１(火)・３(木) 
 
 
 
 
 
 

１７(木) 歯医者さんの話 13：00～13：30 未就学児の親子 
1月 17 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

  １８(金) 卒乳断乳のはなし 10：30～11：30 未就園児の親子 
１月 １８日～電話・     
来所受付にて先着順 

２１(月) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：３0 未就園児の親子 
1月 21 日～ 電話・ 
来所受付にて先着順 

２５(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 
1月 25 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

３ １４(月) 未来サポーターに
よる入園の話 

10：00～11：３0 未就園児の親子 
2月 15 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

ひなまつり 
１(火)・３(木) 

１5(火) 親カフェ 13：00～13：30 未就学児の親子 
2月 15 日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

２５(金) 助産師さんに相談
しましょう 

13：30～15：00 1歳までの親子 
２月 25日～ 電話・     
来所受付にて先着順 

 

 
 ≪講座の申し込みについて≫ 

子育て講座の申し込みは、今年度より事前に 電話・来所受付にて先着順となります。 

※ 電話の受付は、１０時～16 時  来所の受付は、9 時～17 時 です。 

※講師の都合により、予定が変更になる場合もあります。詳細は、毎月のほっとセンターだより、 

または、ＨＰ、支援センター内掲示板ご覧ください。 

また、休館日には講座の申し込みはできません。ご理解とご協力をお願い致します。 

👉 
≪ お知らせ ≫  

状況次第で予定が変更になることもあります。詳しくはホームページをご覧ください。 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご理解とご協力をお願いします。 


