
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

親カフェ 

2 

休み 

3 

わらべうた 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

休み 

10 

 

11 

 

12 13 

 

14 

 

15 16 

休み 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

青空サロン 

21 

 

22 

 

23 

休み 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

 

清水中央子育て支援センター 

利用時間 9：00～17：00   

お休み 木曜日・祝日の翌日の平日 
年末年始（12/28～1/3） 

 

 

〒４２４－０８２３ 
静岡市清水区島崎町２２３清水テルサ 1 階          

TEL ０５４－３５５－３３６６ 

 

清水中央子育て支援センター 子育て交流サロンすくすく 

 

✤駐車場は近隣の有料駐車場をご利用ください 

 

すくすくだより 

✤ ✤ 

2021 年度 

 

《開館日に行っているもの》 
 

お庭あそび 
 

11：00～11：45 

13：00～15：00 

 
 

すくすくタイム 
11：15 

15：00 

 

子育て相談 
 

フロア･電話で随時受付けています。 

お気軽に声をかけてください。 
 
 

※フロア内では食事はできません。

授乳・水分補給はできます。 

 
 

12月の予定 

 

身長体重測定 
 

12 月 8日（水）、18日（土）、 

21日（火） 

10：00～15：00  予約不要 
 

※バスタオルをご持参 

下さい。 

 

 

 

 

 

✤ 保護者同伴で、未就学児がどなたでも無料でご利用いただけます ✤ 

 

親子でゆっくりくつろぎたい時 

子育て中のママと話したい時 

ちょっとリフレッシュしたい時 

どうぞ、お越しください 

 

卒乳・ 

断乳の話 

 
 

《年末年始のお休み》 
１２／２８ ～ 1／3  新年は 1／4（火）からです 

✤清水中央子育て支援センター子育て交流サロンをご利用の皆様へ✤ 
 

【 ご来館いただく前にご確認ください 】 

1. 発熱・風邪のような症状がある方の利用の自粛をお願いします。 

2. 受付で検温をします。保護者およびお子さまの一人でも 37.5℃以上の発熱がある場合は、お連れの方全ての利用の 

自粛をお願いします。 

3. 前２週間内で、ご利用いただく方を含め、同居家族に発熱や風邪のような症状があった場合の利用の自粛をお願い 

します。 

4. 前２週間内で、県境を跨ぐ移動をされた方についても、利用の自粛をお願いします。 

5. 施設内の滞在時間は１時間とさせていただきます。 

  

※当センターでは、感染対策を徹底した上で、安心してご利用いただける施設運営を行います。ご利用中、状況により 

職員が声を掛けさせていただくことがあります。みなさまのご理解とご協力をお願い致します。 

12月 12日（日）、22日（水） 

10：00～16：00 予約不要 

クリスマス

制作 

 
 

クリスマス

制作 

 
 

子ども未来 

サポーター 

相談会 

プチ☆ 

クリスマス 

 
 

プチ☆ 

クリスマス 

 
 

プチ☆ 

クリスマス 

 
 

おたんじょうび おめでとう！ 

お誕生日を迎えたお友達に、カードを作ってプレゼント！  

ご希望の方は、職員にお声掛けくださいね♪ 

クリスマス

制作 

 
 

12/1～25 はクリスマス

ツリーに飾り付けができ

ます。※予約不要 



  清水中央子育て支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座 
 

子育て講座、個別相談は予約が必要です。（先着順） 

フロアまたは電話でお申込みください。 

※一部の講座は初めての方が優先となります 

≪予約受付時間≫ 

【フロア受付】9：00～17：00 
 

【電話受付】 13：00～16：00 
       ※受付は開館日のみ 

 

卒乳・断乳の話 
 

講師 近藤 亜美 氏 

 

12月 8日（水） 14：00～14：45  定員 8組 
 

助産師による卒乳・断乳のお話です。 

 

 

わらべうた 

講師 牧野 寿子 氏 

12月 3日（金） 10：15～10：45 定員 8組 

         
 

  

 

 

*申し込みは 11/30（火）～ 

 

*申し込みは 11/23（火）～ 

 

*申し込みは 11/19（金）～ 

 

親カフェ  

「お子様を褒める６つのタイミングと４つのポイント」 
講師 岡山 晃一郎 氏 

12月 1日（水） 10：00～10：45  定員 6組 
 

忙しく子育てしていると怒ることばかりで褒めるところを 

見失いがち。子どもの良いところに目を向けるには、まず 

は自分の良いところに目を向けてみましょう。 

 

 

 

優しく楽しいわらべうた。親子でほっこり 

する時間を過ごしましょう。 

すくすく  クリスマス 

    クリスマスカード製作 

12月 4日（土）～7日（火）、 

12月 10日（金） 

 10：00～15：30  予約不要 

 プチ☆クリスマス 

12月 13日（月）、15日（水）、17日（金） 

各日 11：15～11：45 定員 8組 

15：00～15：30 定員 8組 
クリスマスをたっぷり詰め込んだすくすくタイムを 

みんなで楽しみましょう☆ 

 

12 月は、すくすくにもクリスマスがやってきます☆ 

今年もクリスマス気分を楽しめるよういろいろと準備してお待ちしています。 

プチ☆クリスマスはお一人 1回のみの予約制です。 

【受付：12/1（水）～、フロア・電話予約可】 

※プチ☆クリスマスの日は通常のすくすくタイムはありません。 

 クリスマスツリーの飾りつけ 

12月 1日（水）～25日（土）  9：30～16：00  予約不要 
 

すくすくの手作りクリスマスツリーは参加型！ぜひみなさんも遊びに

来るたびに飾り付けてくださいね！ 

子ども未来サポーター相談会 
 

12月 14日（火） 14：00～16：00   

入園制度の情報提供などを個別にお受けします。 

（相談時間は 15 分間です） 
 

*申し込みは 11/30（火）～ 

 

 

大切な人に手作りのクリスマスカードを

送りましょう。お子様のおえかきデビュー

にもぴったりかもしれません。 


