
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 12月発行 

清水中央子育て支援センター 

子育て交流サロンすくすく 

こんにちは！清水中央子育て支援センター 

すくすくの子ども未来サポーターです！ 

早いもので、2021年もあと少しとなりました。 

  冬は何かと体調を崩しがちです。基本の感染症対策を 

しっかりして、できるだけ栄養と睡眠をとって、お天気の 

良い日はおひさまの光を浴びて、元気に冬を過ごしましょう！ 

 

 

             

 

清水中央子育て支援センターでは、毎月子ども未来サポーター相談会を実施しています！ 

子育てに関する相談の他、静岡市の入園についての説明・相談等を行っております。 
 

子ども未来サポーター相談会のご案内 

 保護者の皆様の「知りたい」をサポートします。ぜひ、お気軽にご利用くださいね。 

いつまでに 

どんな準備をしたらいい？ 

こども園、保育園、幼稚園の違いは？ 

 

1月 24日（月） 10：00～12：00 予約制 

一組 15分間の個別相談です。 
 

お申込み ： 1月 7日（金）～ フロア・電話でお受けします。 

（TEL 054-355-3366 受付時間 13：00～16：00） 

妊婦さんも大歓迎です！ 

清水中央子育て支援センター内の交流サロンすくすくでは、

1月 26日（水）赤ちゃんサロン「赤ちゃんの発達の話」があ

ります。助産師さんによる赤ちゃんの生活と発達のお話で、妊

婦さんと生後 2か月～10ヶ月の親子さんが対象です。お子さ

んがこれからどう成長していくか、その時々で気を付けるポイ

ントなど・・・お子さんと一緒にお話を聞くことができます。 

 詳細はすくすくだより 1月号をご確認ください。 
 

お友達に妊婦さんがいらっしゃいましたら、ぜひ一緒に

ご参加くださいね☆ 
 


