
あかちゃんを迎える前に♡ 出産準備に♡

『子育て支援センター見学』しませんか？

プレママさん家族と、0歳のお子さんを育てている家族の交流会です。
出産や子育てのこと、知っていると便利な
子育て情報の交換など・・・
みんなでわいわい楽しくおしゃべりしましょう！
保育士による、手遊びやわらべうたもあります。
ロゼットづくりも体験できますよ～。
お好きな色のリボンを選んでオリジナルの
キーホルダーを作りましょう♡（とても簡単にできます。）

あそびにおいでよ♡
プレママさん！

出産前の、余裕があ
るうちに、入園の相
談ができました。

１０：３０～１１：３０
●木

【対 象】 はじめての出産を控えているママ ５組程度
0歳のあかちゃんとママ 5組程度

（プレパパさんやご家族もどうぞ！！）
【申込み】 静岡中央子育て支援センター

子育て交流サロン
０５４－２５４－２２９６

６月１２日(木)より随時受付中です！

あかちゃんとの生活が
どんな感じか、イメー
ジできました！
また、プレママパパ友
達もできました。

子育て支援セン
ターって、どのよ
う場所か不安だっ
たけど、事前に見
学ができ、行って
良かったです。当日は、ロゼット作りも

体験できますよ♪

ご予約・お問い合わせはこちらから

静岡市静岡中央子育て支援センター 子育て交流サロン
静岡市葵区呉服町2丁目1‐１ 札ノ辻ビル 4階

０５４‐２５４‐２２９６

センターのＨＰも
ぜひご覧ください♪

７月１０日

【日 時】

202５年 前回の参加者の声

With あかちゃんサロンぴよぴよ

先輩パパに、出産時
の経験を聞けてとて
も参考になりました。
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