
※「新しい生活様式」を取り入れ、新型コロナウイルス感染拡大防止に

努めながら開催いたします。 

※講座内容、終了時間が変更になる場合がございます。 
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 日  付 内    容 講   師 

１ 
11 月１0 日（火） 

18:30～20:30 

・開講式 

・視覚障がいと視覚障がい者を知る 

講師：静岡県立静岡視覚特別支援学校 

協力：アイボランティア連絡会 

２ 
11 月 17 日（火） 

18:30～20:30 

・見えにくさ体験 

・視覚障がい者に対するガイドヘルプ 

講師：静岡県立静岡視覚特別支援学校 

協力： アイボランティア連絡会 

３ 

11 月 21 日（土） 

10:30～1２:00 
・外出、買い物体験 協力：アイボランティア連絡会 

４ 
11 月 24日（火） 

18:30～20:30 

・点字・点訳講座 

～視覚障がい者に必要な情報源①～ 
講師：清水点訳グループ「あかつき」 

パソコン・点訳グループ「ぱそぴあ清水」 

５ 
12 月１日（火） 

18:30～20:30 

・音訳・録音講座 

～視覚障がい者に必要な情報源②～ 

※第 5講座目のみ公開講座【ここに受講生のみ対象】  

講師：音訳ボランティア「ふれんど」 

   録音ボランティア「やまびこ」 

６ 
12 月 8日（火） 

18:30～20:30 

・視覚障がい者スポーツ体験講座 

～フロアバレー・サウンドテーブルテニス～ 

講師：視覚障害者とともに歩むグループ 

「あゆみ」 

７ 
12 月 15日（火） 

18:30～20:30 

・盲導犬ユーザーのお話、各団体の紹介、 

・閉講式 

講師：望月 多美子氏 

協力：アイボランティア連絡会 

１１月１０日（火）１８：３０～ 全７回 スタート 

視覚障がい者を知ろう！ 

※｢静岡シチズンカレッジ こ・こ・に｣とは 

市民と行政との協働によるまちづくりを担うシチズンシップに富んだ人材の養成を目指すしくみです。 

地域で活動する人材を養成する総合課程と、福祉や環境など分野別に人材を養成する専門課程を設定しています。 

 
困っている方を見かけたら 

「お手伝いする事はありますか？」と声をかけてね 

静岡シチズンカレッジ こ・こ・に 専門課程 
～本講座の「こ・こ・にポイント」は 

★★（２ポイント）です。～ 

視覚障がいとはどんなことなのか。実際に視覚障がい者の方々との 

交流を行いながら視覚障がいについて理解を深める講座を開催します。 

講座では点訳、音訳、ガイドヘルプなどの体験を行い、サポートの 

必要性を学びます。 

ぜひこの機会に講座を通じて、視覚障がい者への理解を深めましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな                  

生年月日 

（必須） 

（西暦） 

     年   月   日 
 歳 

氏名 
 

 

住所 
〒   - 

TEL －     － FAX ―    ― 

Mail  

性別 男性・女性 職業 会社員・主婦・無職・学生（学校名：       ）・その他（       ）  

この講座を何で知りましたか？ 

しずおか気分・静岡市ＨＰ・市役所窓口・はとな通信・交流館・家族・知人・その他（         ） 

参加の動機や、学びたいことをご記入ください。 

場    所：静岡市清水社会福祉会館「はーとぴあ清水」６階 多目的ホール他 

対 象 者：視覚障がいについて関心のある静岡市内在住または、静岡市に通勤・通学する方  

定  員：30 人 ※定員を超えた場合は選考抽選あり 

持 ち 物：筆記用具  参 加 費：無料 

申込締切： 10 月 30 日(金)  
電話申込み、または下記申込書にご記入の上で来所か FAX にてお申し込み下さい。      

もしくは右上のＱＲコードからもお申し込みいただけます。 

申 込 先：〒424-0807 静岡市清水区宮代町１－１ 清水社会福祉会館（はーとぴあ清水）内 

静岡市社会福祉協議会 清水区地域福祉推進センター ボランティアセンター清水 

電話：054-371-0290 FAX：054-367-2825  担当：村松
むらまつ

・西岡
にしおか

  

 

主  催：静岡市 （静岡市社会福祉協議会が運営しています。） 

 

協  力：アイボランティア連絡会加盟団体 

     ・清水点訳グループ「あかつき」 

     ・パソコン・点訳グループ「ぱそぴあ清水」 

     ・音訳ボランティア「ふれんど」 

・録音ボランティア「やまびこ」 

・視覚障害者とともに歩むグループ「あゆみ」 

《個人情報の取扱いについて》 

ご記入いただいた個人情報は、本講座及び「静岡シチズンカレッジ こ・こ・に」に関する受講申込みの受付け、選

考結果通知、講座の運営、市の事業への協力依頼、追跡調査アンケートの送付等に使用させていただきます。 

 

 

 

キリトリ 

右のQRコードからWebにアクセスの上、  

お申し込みいただけます。 

アイボランティア入門講座申込書 


