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ボランティアセンターでは、“ボランティアってどんな活動があるの？”“私にできることってあ

るの？”“お手伝いしてもらえるのかな？”“芸能を披露してほしいな！”などの、ボランティアを

したい人と、ボランティアを依頼したい人・施設などをお繋げしています。こんな活動あるのかな？

こんなことお願いできるのかな？と思ったら、まずは相談してください！ 

 

 
  

 

① 来所し、ボランティア活動をした

い旨をお伝えください。 

※電話でのご相談も受け付けておりますが、

まず一度ご来所いただくことを勧めさせてい

ただいております。 

 

② 様々な分野のボランティアの中から、あなたに

ぴったりの活動をご提案します。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 初めての活動は不安や緊張もあると思いますの

で、施設見学や活動見学等、職員が同行するこ

とも可能です。 

 

 

 

① 電話または来所で、ボランティ

ア依頼したい旨をお伝えくださ

い。 
※施設だけでなく個人の方のご依頼も受け付けておりますのでお

気軽にご相談ください。 

 

② ボランティアとして活動されている方と職員の

間で相談し、対応可能か調整します。 

③  

 

 

 

 

 

 

 
※ お話を聞く中で対応が難しいと判断することもあります。こんな

事お願いできるのかな？という場合も、まずはご相談ください。 

 

④ 実際に活動するまでに、事前打ち合わせや施設

見学等を行います。 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センター静岡 （葵区城内町 1-1） ＴＥＬ：054-254-6330 

ボランティア・市民活動センター清水 （清水区宮代町 1-1） ＴＥＬ：054-371-0290 

葵 区 地 域 福 祉 推 進 セ ン タ ー （葵区城東町 24-1） ＴＥＬ：054-249-3183 

駿 河 区 地 域 福 祉 推 進 セ ン タ ー （駿河区南八幡町 3-1） ＴＥＬ：054-280-6150 

国際交流 

子ども関係 

手話 

運転 

片付け・清掃 

芸能披露 

お話し相手 

運転 

お近くの静岡市社会福祉協議会へ 

ご相談ください☆ 

 

・各種ボランティア講座の開催 

・ボランティア情報発信 

・ボランティアグループの活動支援 

お気軽にご相談ください☆ 

こんな相談も受け付けております！！ 
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3 月より 2019 年度ボランティア活動保険加入を受け付ける予定となっております。 

加入申込み翌日からの適用となりますので、忘れずに手続きをお願いします。 

 

New 新着情報 単 単発的な活動 継 継続的な活動 イ ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

 

New 【ボランティア募集】 ハピスポデイ和かな 西草深 （シニアサポーター受入団体） 

事業内容 

募集内容 

と き 

と こ ろ 

対 象 

問 合 せ 

： 

： 

： 

： 

： 

 

自立支援をコンセプトに超個別の体験型デイサービスを提供しています。 

芸能を披露してくれる方 大募集（受入可能人数 10人） 

13：30～16：00 

静岡市葵区西草深町 9-15 クラーク西草深 1F 

どなたでも 

ハピスポデイ和かな 西草深 （担当：山田） 

ＴＥＬ：054-270-9256 ／ FAX：054-270-9257 

 

New 【ボランティア募集】 昭和の家 デイサービス （シニアサポーター受入団体） 

事業内容 

募集内容 

と き 

と こ ろ 

対 象 

問 合 せ 

： 

： 

： 

： 

： 

： 

利用者の皆様の楽しみを一番に考え、デイサービスを提供しています。 

手品など芸能披露をしてくれる方 大募集（受入可能人数 5 人） 

13：00～15：00 (月曜日から金曜日) 

静岡市葵区岳美 6-46 

どなたでも 

昭和の家 デイサービス （担当：小川） 

ＴＥＬ：054-294-8639 ／ FAX：054-294-8739 

 

New 【ボランティア募集】 スマイル西脇 （シニアサポーター受入団体） 

事業内容 

募集内容 

と き 

と こ ろ 

対 象 

問 合 せ 

： 

： 

： 

： 

： 

 

お客様にとって、落ち着いた居心地の良い場所をご提供するデイサービスです。【認知症対応型通所介護】 

芸能を披露してくれる方 大募集（受入可能人数 10人） 

14：00～15：00 

静岡市駿河区西脇 56-1 

どなたでも 

スマイル西脇 （担当：上野） 

ＴＥＬ：054-284-1511 ／ FAX：054-284-1512 

 

継 アロマボランティア大募集！！ 

注目されているアロマテラピーを取り入れたボランティア活動を一緒にやってみませんか？ 

活動内容 

 

と こ ろ 

 

応募条件 

 

事前研修 

 

主 催 

申込み・問合せ 

： 

 

： 

 

： 

 

： 

 

： 

： 

①高齢者もしくは障がい者に対するハンドトリートメントや保育施設での香育活動 

②スポーツイベントでのアロマシール配布によるランナー応援 

①高齢者、視覚障がい者向けデイサービスや保育施設にて、月 1～2回程度 

②県立総合運動場（4月 7日（日）さくらマラソンにて活動予定） 

平成31年4月現在 高校生以上の方、人と接することが好きでアロマボランティアに関心と意欲がある方 

月 1～2回程度活動できる方、ボランティア活動場所までご自身で無理なく通うことができる方 

3 月 15日（金）または 16日（土）のどちらか  いずれも 13：00～ 

場所：静岡マルイ 8階   ※別日は応相談 

THINK HAPPY BE HAPPY  ※詳細はこちらをご覧ください→https://think-happy-be-happy.com/ 

静岡市社会福祉協議会 駿河区地域福祉推進センター （担当：大石） 

TEL：054-280-6150 ／ FAX：054-286-9545 
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New 新着情報 単 単発的な活動 継 継続的な活動 イ ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

 

New 【ボランティア募集】 登呂の家 デイサービス （シニアサポーター受入団体） 

活動内容 

と き 

と こ ろ 

対 象 

問 合 せ 

： 

： 

： 

： 

： 

 

お話し相手、レクリエーション補助 

月曜～日曜 10：00～16：00 の間でできる時間 

登呂の家 デイサービス （駿河区登呂 3丁目 4-1） 

どなたでも、聞き上手な方大歓迎！！ 

登呂の家 デイサービス （担当：杉本） 

ＴＥＬ：054-203-3363 ／ FAX：054-203-3386  

 

New 【ボランティア募集】 まごころタウン＊静岡 （シニアサポーター受入団体） 

活動内容 

と き 

と こ ろ 

対 象 

問 合 せ 

： 

： 

： 

： 

： 

書道、絵手紙、フラワーアレンジメント、似顔絵、楽器演奏、ヨガ等の体操を教えてくれる方を大募集！ 

月曜～土曜 13：30～15：30 の間でできる時間 

まごころタウン＊静岡 （駿河区弥生町 4-26） 

どなたでも 

静岡市社会福祉協議会 駿河区地域福祉推進センター （担当：大石） 

TEL：054-280-6150 ／ FAX：054-286-9545 

 

継 鷹匠カフェ 運営ボランティア募集！（大石内科循環器科医院主催） 

地域の方が気軽に立ち寄り、ほっと一息できる場所を目指して開催中のカフェ。介護中のご家族に役に立つ情報をお届

けしたり、介護相談をしたりしています。現在、カフェ運営をお手伝いいただける方の募集をしています。 

と き 

と こ ろ 

対 象 

 
申込み・問合せ 

： 

： 

： 

 

： 

毎月第 3火曜日 13：30～15：00 

ギャラリー悠（葵区鷹匠 2-6-17） 

①カフェの運営をお手伝いいただける方 

②特技を披露してくださる方 

大石内科循環器科医院 （担当：秋山） 

ＴＥＬ：054-252-0585 

 

New 日本語学習サポーター募集！！（静岡市国際交流協会主催） 

「わかりやすい日本語」での会話を通して、学習者のニーズに合わせた学習活動をサポートします。 

応募条件 

 

定 員 

活動日等 

申込み・問合せ 

： 

 

： 

： 

： 

①国際交流協会の会員であること ②学習者が日本語を使えるように配慮出来ること 

③学習者が話しやすい雰囲気を醸成できること ④PC からのメールを受信できること（2MB の添付あり） 

若干名 

毎週日曜日 14：00～16：00 のうち、活動可能な日／交通費支給（上限あり） 

静岡市国際交流協会 （担当：宮本） 

ＴＥＬ：054-273-5931（平日のみ） 

 

 

 
←静岡市市民活動支援システム「ここからネット」  

https://kokokara-net.jp/ 
 

静岡市社会福祉協議会ボランティア関係のホームページ→ 
https://www.shizuoka-shakyo.or.jp/volunteer/ 
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New 新着情報 単 単発的な活動 継 継続的な活動 イ ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 

 

イ 災害ボランティアコーディネーター養成講座を開催します！ 

 近年頻発する地震・風水被害からの復旧・復興の過程においては、災害時のボランティア活動が注目されています。本講

座では、講義やワークショップをとおして、静岡市内に設置される地区災害ボランティアセンターの役割と立ち上げ過程、運

営について理解し、全国から駆けつけるボランティア支援希望者と被災された市内の地域住民をつなぐことができる地区災

害ボランティアセンターの運営支援者（＝災害ボランティアコーディネーター）を育成することを目的に開催します。 

と き 

と こ ろ 

内 容 

 

 

 

 

対 象 

持 ち 物 

参 加 費 

そ の 他 

 

申込〆切 

申込み・問合せ 

： 

： 

： 

 

 

 

 

： 

： 

： 

： 

 

： 

： 

3 月 23日（土） ・3 月 24日（日） いずれの日も 10：00～15：30 

静岡市番町市民活動センター内 会議室 （〒420-0071 静岡市葵区一番町 50） 

2 日間で以下の内容を予定しております。（内容は変更になる可能性がございます） 

■災害支援とは？              ■静岡市の被害想定 

■HUG（避難所運営ゲーム）演習     ■避難所運営とボランティア等の連携 

■災害ボランティア本部（センター）の機能とめざすかたち 

■ワークショップ 

災害ボランティアコーディネーターとしての活動に興味のある方 （定員 30名） 

筆記用具・昼食 

無料 

全カリキュラムを修了された方には静岡県より「ふじのくに災害ボランティアコーディネーター」の資格が与

えられる予定になっております。 

3 月 18日（月）までに、下記問合せ先までご連絡ください。 

静岡市社会福祉協議会 地域福祉推進課 （担当：川津） 

ＴＥＬ：054-255-7127 ／ FAX：054-653-0039 

 

 

 

ボランティア・市民活動センター静岡 葵区地域福祉推進センター 駿河区地域福祉推進センター 

   

静岡市葵区城内町 1-1 

静岡市中央福祉センター2階 

 

TEL：054-254-6330 

vc-shizu@shizuoka-shakyo.or.jp 

静岡市葵区城東町 24-1 

城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟 1階 

静岡市地域福祉交流プラザ内 

TEL：054-249-3183 

aoi@shizuoka-shakyo.or.jp 

静岡市駿河区南八幡町 3-1 

南部図書館 2階 

静岡市地域福祉共生センター「みなくる」内 

TEL：054-280-6150 

suruga@shizuoka-shakyo.or.jp 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

【編集・発行】 静岡市社会福祉協議会 

ボラセン情報しずおかは、 

赤い羽根共同募金の 

配分金により発行しています。 

ボラセン情報しずおかの発送に多くの方のご協力を

いただきました。誠にありがとうございました。 

ボランティア・市民活動センターイメージキャラクター「はとな」 


