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イメージキャラクター 

『はとな』 
 

 「はとな通信」は、静岡市社会福祉協議会に寄せられた市内のボランティア情報を掲載しています♪ 

 

ボランティアインタビュー 

防災ボランティアかんばら 山崎
やまざき

 知
とも

範
のり

 さん 

               「防災ボランティアかんばら」では、地域住民を対象に災害に関する啓発活 

動を行っています。また、災害が発生した際には被災者支援を目的に開設され 

る『災害ボランティアセンター』の運営に関わる団体として、日頃から社協と 

訓練を共にしています。山崎さんは「防災ボランティアかんばら」の代表とし 

て、2013 年の立ち上げ時から活躍されています。 

 

★災害ボランティア活動を始めたきっかけは？ 

 NPO ・ボランティア活動について深く勉強したいという思いから、静岡県 

ボランティア協会に就職し、そこで災害ボランティア活動に携わりました。 

2011 年の東日本大震災での活動が印象に残ったと同時に、その時見聞きし 

た経験を地元に還元したいという気持ちが芽生えました。その後、協会を退 

職し一人でも多くの地域住民へ災害のことを伝えるために「防災ボランティ 

アかんばら」を立ち上げました。 

 

★活動に参加して自分が成長したと思うことはありますか？ 

                   伝えたい気持ちが強すぎるあまりに、前職のボランティア協会の職員とし 

ての考え方に固執してしまうことがありました。加えて私一人だけが災害ボ 

ランティアの経験があり、他のメンバーとの経験の差を感じました。立場や 

所属が変われば今までの考え方を一度リセットして、今自分が所属している 

団体の一員であることを自覚しなくてはなりません。特に災害分野は専門用 

語が多く、伝えたい相手に合わせて使う言葉や自分の目線を変える必要性が 

あることに気付くことが出来ました。     

           

★ボランティア活動に興味のある方たちへ一言！ 

                 「自分は何のためにボランティア活動に参加するのか」といった目的を自分 

の中で明確にしておくことが大切だと思っています。そうすることで活動す 

る時の姿勢も変わります。「新しい自分と出会いたい」「充実感を得たい」 

など、自分が持つ目的からボランティア活動を探してみるのも良いですよ。 

【問合せ】ボランティアセンター清水（担当：西岡）TEL ：054 - 371 - 0290  /  FAX ：054 - 367 - 2825  

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、事業内容・施設利用等が一部変更になる場合がございます。 
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ボランティア交流室にて城東保健福祉エリア内

の施設を紹介するパネル展を開催します。 

2020 年度は残念ながら中止となった「地域交

流まつり」にかわり、城東保健福祉エリアや通所

施設の活動、役割について知ってください。保健

予防や健康づくり、地域福祉についての情報もご

紹介しています。 

皆様、お気軽にお立ち寄りください! 

 

と き：11 月 4 日（水）～１２月 24 日（木） 

と こ ろ：静岡市地域福祉交流プラザ 

ボランティア交流室 

（葵区城東町 24 - 1 ） 

参加施設：◆障害者歯科保健センター 

◆支援センターなごやか 

◆静岡市心身障害者ケアセンター 

◆城東保健福祉センター 

◆心身障害児福祉センター 

◆いこいの家 

◆更生保護サポートセンター葵 

◆城東子育て支援センター 

◆地域福祉交流プラザ 

◆歯と口の保健医療センター 

 

問 合 せ：静岡市地域福祉交流プラザ 

葵区地域福祉推進センター 

Ｔ Ｅ Ｌ：05 4 - 249 - 3183   

Ｆ Ａ Ｘ：054 –209 - 0128 （担当：大場） 
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ご自身の持つさまざまな知識や経験を居場所づ

くりや生活支援など、住民主体の支え合い活動に

活かしてみませんか？ 

あなたを必要とする地域がそこにあります！  

と き：11 月 4 日(水)～11 月 27 日(金) 

13 ：3 0 ～15 ：3 0  

（受付 13 ：00 ～） 

と こ ろ：下記の一覧参照 

対 象：静岡市民ならどなたでも  

各回 20 名 

※定員になり次第締め切ります 

内 容：・地域の現状と取り組みについて 

・支え合いと居場所づくり 

・実践者からのメッセージ 

参 加 費：無料 

申 込 み：電話またはＦＡＸにて、お申し込みく 

ださい。 

問 合 せ：特定非営利活動法人 

WAC
ワ ッ ク

清水さわやかサービス  

Ｔ Ｅ Ｌ：05 4 - 336 - 8844   

Ｆ Ａ Ｘ：054 - 336 - 8864  

選べる 9 会場！身近な会場で受講できます。 

①  11/4  （水） 大里生涯学習センター 2 階 

②  11/7  （土） 有度生涯学習交流館   2 階 

③  11/10 （火） 長田生涯学習センター 2 階 

④  11/12 （木） 東部生涯学習センター 1 階 

⑤  11/14 （土） 「来・て・こ」       3 階 

⑥  11/18 （水） 西部生涯学習センター 1 階 

⑦  11/21 （土） 葵生涯学習センター 

（アイセル 21 ）     3 階 

⑧  11/25 （水） はーとぴあ清水       3 階 

⑨  11/27 （金） 袖師生涯学習交流館   2 階 
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と き：12 月 20 日(日)10 ：00 ～12 ：00  

と こ ろ：地域福祉共生センターみなくる会議室  

（駿河区南八幡町 3 - 1 南部図書館 2 階） 

内  容：身近にあるもので救助しよう！ 

ラップ止血、毛布担架 

     簡単な防災食づくり 

じゃがりこ de ポテトサラダづくり 

牛乳パックスプーンづくり  など 

対  象：興味関心のある親子（小学生以上）20 組 

締 切 日：1 2 月 16 日(水) 

申 込 み：電話または FAX 、メールにて下記まで 

問 合 せ：駿河区地域福祉推進センター（担当：柴田） 

TEL ：054 - 280 - 6150 ／FAX ：054 - 286 - 9545  

E – mail ：suruga@shizuoka - shakyo.or.jp  
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新型コロナウイルス感染防止のため 3 月か

ら 5 月まで活動を休止し、6 月から再開して

おりましたが、講師の都合により活動を終了

することとなりました。 

突然の終了のご案内となり、大変申し訳ご

ざいません。 

ご参加いただきましたみなさま、ご協力い

ただきました関係機関のみなさま、ありがと

うございました。 
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「どんなボランティアがあるのかわからない」「わたしにもできるボランティアがあるのかな？」 

まずはできることから始めてみませんか？興味のある方はぜひご参加ください！！ 

と  き：11 月 27 日（金） 14 ：00 ～16 ：00  

と こ ろ：静岡市地域福祉共生センターみなくる会議室 （駿河区南八幡町 3 - 1  南部図書館 2 階） 

内  容：①ボランティアとは、活動に参加するための心構え 

②ボランティア活動のはじめかた 

③先輩ボランティアの講話 

 生活応援ボランティアするが   ：竹嶋 徹 氏 

 てのひら夕食づくりボランティア ：大石 昭子 氏 

 宮竹地区社会福祉協議会     ：山本 文江 氏 

 静岡市ボランティア団体連絡協議会：小澤 順子 氏 

対  象：ボランティアや福祉活動に興味・関心のある市民 20 名 

締 切 日：11 月 20 日（金）まで 

申 込 み：電話または FAX 、メールにてお申し込みください 

問 合 せ：駿河区地域福祉推進センター（担当：大石、中村） 

T  E L：054 - 280 - 6150  ／ F A  X：054 - 286 - 9545  

E – mail ：suruga@shizuoka - shakyo.or.jp  
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視覚障がい者とともに歩むグループ「あゆみ」

では、視覚障がいのある方たちと一緒に交流して

くれるボランティアを募集しています。「サウン

ド テーブルテニス」は、卓球台から 4.2 センチ上

げたネットの下を、音の鳴るピンポン球を転がし

て打ち合う競技です。他にも「フロアーバレーボ

ール」やハイキングなどのイベントも開催してい

ます。興味のある方はご連絡ください。 

 

■サウンド テーブルテニス 

と き：11 月 8 日（日）13 ：00 ～ 

     11 月 28 日（土）18 ：00 ～ 

と こ ろ ：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 

問 合 せ：ボランティアセンター清水 

Ｔ Ｅ Ｌ：054 - 371 - 0290  
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あなたの家にも古切手はありませんか？ はー

とぴあ清水の１階にある「ボランティアセンター

清水」では、使用済みの切手を回収しています。切

手の周りを 1 センチほど残して、封筒から切り取

った状態でお持ちください。 

回収された切手はボランティアの皆さんによっ

て整えられます。この切手整理のボランティアは

誰でも好きな時にできますので、興味のある方は

ボランティアセンターまでお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

と こ ろ：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 

問 合 せ：ボランティアセンター清水 

Ｔ Ｅ Ｌ：054 - 371 - 0 29 0  
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「ボランティアセンター清水」では、使用済み

の切手を回収しています。回収した切手はボラン

ティアの皆さんが一つひとつ確認しながら、綺麗

に切り直して整理してくれています。 

先日ボラセン職員とボランティアさんが、視覚

障がい者の支援をしている『光の家』に、整理済の

切手を届けに行きました。この切手は重さで収集

業者に買い取ってもらい『光の家』の運営・活動資

金として活用されます。 

回収活動へのご協力ありがとうございます。 
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介護で大変な思いをされている方、１人で悩ま

ず話してみませんか？ 「清水介護家族の会」は、

介護の悩みや相談を聞いています。高齢者に限ら

ず介護の悩みや心配事がある方は、お気軽にお電

話ください。秘密厳守で対応しています。 

 

◆介護よろず電話相談 

と き：毎月第 2 木曜日 10 ：00 ～12 ：00  

と こ ろ ：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 2 階 

問 合 せ：清水介護家族の会（担当：池上） 

Ｔ Ｅ Ｌ：0 54 - 367 - 5130  

 

 

 

◆清水介護家族の会 

活 動 日：毎週木曜日 10 ：00 ～12 ：00  

と こ ろ ：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 

問 合 せ：清水介護家族の会 

Ｔ Ｅ Ｌ：0 90 - 4165 - 2100 （担当：池上） 
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車いすで生活されている方、寝たきりや自力で

の歩行が困難な方、外出をあきらめていません

か？ 運転ボランティアグループ「そよかぜの会」

は、会員が運転手となってリフト付・スロープ付

車両で外出支援をしています。気になる方は、ま

ずは下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

と こ ろ ：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 

送迎事例：通院・入退院・外出・旅行など 

利用条件：利用者の状態を把握している方が原則 

1 人以上同乗すること 

ボランティアは運転のみ行います 

事前に担当者が訪問調査に伺います 

※調査内容により利用をお断りする場合があります 

利 用 料：使用した分のガソリン代のみ負担 

問 合 せ：清水区地域福祉推進センター 

Ｔ Ｅ Ｌ：054 - 371 - 029 １(担当：大石・櫻田) 
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コロナ禍で介護者が一人で問題を抱え込んでしまう現状にあります。そんな介護中の方々に寄り添

い、支えるボランティア活動について学べる講座が始まります。内容は、介護者が抱えている悩み、悩

みの聴き方、実際に介護者を支えているボランティアの紹介などです。介護経験がある方、介護問題に

関心のある方はぜひご参加ください。 

 

と き：①12 月 3 日（木）、②10 日（木）、③17 日（木）13 ：30 ～15 ：30 （全 3 回） 

内  容：①ボランティアと介護の現状について理解しよう！ 

     ②傾聴活動について学ぼう！ 

     ③支えている活動を知ろう！できることを考えよう！ 

締  切：11 月 27 日（金）※来所・電話・FAX のいずれかで申込み受付 

と こ ろ：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 

問 合 せ：ボランティアセンター清水（担当：西岡） 

Ｔ Ｅ Ｌ：054 - 371 - 0 29 0  F A  X：054 - 367 - 2825  
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                https://www.shizuoka- shakyo.or.jp/volunteer/  
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この度本会では、社会情勢の変化に伴い、2020 年 7 月末をもってエコキャップ回収を終了とさせていただきまし

た。これまで長きにわたり本事業にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

前回お知らせした今後の回収先について、一部変更がございますのでお知らせします。 
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対象 回収先 連絡先 

個人の方 しずてつストア各店頭  

マックスバリュ東海各店頭 店舗のご案内 https://www.mv - tokai.co.jp/  

   学校 （株）昭栄商会 HP をご確認ください。 

https://www.ecocap - shizuoka - ss.com/  

企業・ボランティア

グループ 等 

NPO 法人 

エコキャップ推進協会 

HP をご確認ください。 

https://ecocap.or.jp/  

認定 NPO 法人 

世界の子どもにワクチンを 

日本委員会 

HP をご確認ください。 

https://www.jcv - jp.org/  

※（株）昭栄商会の収集便について 

① 学校機関のみ対応可能です。 

② 収集量の目安は 45L ゴミ袋２０袋以上となります。 

③ 収集をご利用される際は、HP 上の収集依頼書にご記入のうえ FAX でお申し込みください。 

※「エコキャップ推進協会」「世界の子どもにワクチンを 日本委員会」における回収方法については、直接

回収先へお問い合わせください。 
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TEL 054- 249- 3183 

aoi@shizuoka- shakyo.or.jp 

῎⁸ ӢӳЎ₮ 3- 1 

῎⁸ ӳ ᶫ 2  

῎⁸᷂Ḣ В К 

TEL 054- 291- 5288 

suruga@shizuoka- shakyo.or.jp 
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1  

TEL 054- 371- 0290 

vc- shim@shizuoka- shakyo.or.jp 

【発行】（社福）静岡市社会福祉協議会 
  


