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イメージキャラクター 

『はとな』 

「はとな通信」は、静岡市社会福祉協議会に寄せられた市内のボランティア情報を掲載しています♪ 

～ ボランティアインタビュー ～ 

      運転支援ボランティアグループ MoSA  大國
おおくに

 信行
のぶゆき

 さん 

2018 年 4 月から本格的に始動した葵区の運転支援ボランティアグループ MoSA（モサ）は、

2019年 2月から静岡市社協のリフト付・スロープ付福祉車両を使って、障がいのある方や自力での

歩行が困難な方を病院や買い物等へ送迎する活動をしています。今回はリーダーとしてグループを引

っ張る、大國信行さんにお話を伺いました。 

Q.ボランティア活動を始めたきっかけは？ 

サラリーマン生活を終え、世間一般にいわれる高齢者の年齢に近づい

た頃、以前から興味を抱いていたボランティアをやってみたいと思うよ

うになりました。 

図書館や生涯学習センターなどのコーナーに置いてあるパンフレッ

トをながめて参加できる活動はないものかと探していた折に、静岡市社

協の主催する「運転支援ボランティア入門講座」が目に入り、受講を決

めました。受講後も定期的に開催される定例会に出席するなかで、少し

ずつではありますが、運転支援の重要性に理解を深めることができたか

らです。 

Q.ボランティア活動のやりがいは？  

数ある活動のなかで唯一運転支援ボランティアに参加してい

るので、他の活動と比較することはできませんが、社会活動の

一端に加わっている喜び、助けを求めている人の役に立ててい

ると思う福祉の気持ちです。 

Q.ボランティア活動に興味がある方々へ一言 

活動の種類はいろいろですが、まずは希望する活動や興味のあることに参加してみること

です。活動グループや内容が分からない方は、静岡市社協や各区のボランティアセンターな

どを検索して連絡をとってみることです。明日とは言わず今すぐにでも行動を起こしてみる

ことだと思います。何かきっかけがつかめるでしょう。 

【問合せ】 

ボランティアセンター葵（担当：伊藤）TEL：054-249-3183 ／ FAX：054-209-0128 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業内容・施設利用等が一部変更になる場合がございます。 

▲グループの皆さんと操作練習 

▲リーダーの大國
おおくに

信行
のぶゆき

さん 



 

 

 

介護者ほッ！とおしゃべり会  

「あおい介護者パートナーズ」は、介護中の参加

者の悩みや不安などを聞いてアドバイスをしたり、

何か良い方法はないかとみんなで考え、介護中の方

の負担を少しでも軽くするお手伝いをしています。   

話し手が話したいことを話し終えるまで、聴き手

は心を込めて傾聴します。 

ホッとしたい方、スッキリしたい方、リフレッシ

ュしたい方、参加してみませんか？  

 

と き：毎月 20日 13：00～15：00 

と こ ろ：城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟 

（葵区城東町 24-1） 

対 象：現在家族の介護をしている方 

参 加 費：無料 

問 合 せ：ボランティアセンター葵  

Ｔ Ｅ Ｌ：054-249-3183（担当：伊藤） 

 
受付ボランティア募集！ 

静岡県総合社会福祉会館(シズウエル) 

静岡県総合社会福祉会館 シズウェルの受付対応

をしてくださるボランティアを募集しておりま

す！2人で行いますので、安心して活動できます。 

 

と  き：① 第 2・4火曜日の 

午前 9：00～午後 12：30 

② 第 2・4水曜日の 

午後 12：30～16：00  

と こ ろ：静岡県総合社会福祉会館シズウエル 

（葵区駿府町 1-70） 

活動内容：来館者の対応、館内団体・施設等の案 

内、会館の行事案内、 

駐車場の利用についての受付 

※2人 1組で行います。 

対  象：どなたでも 

資格･年齢は問いません。 

そ の 他：交通費は 2km 超につき実費支給。 

ボランティア活動保険に加入していた 

だきます。（実費負担なし） 

問 合 せ：静岡県総合社会福祉会館 会館管理室  

T E L： 054-254-5221 

   

ご参加ありがとうございました。 折り紙教室 ～雛飾りをつくろう～  

2月 8日（月）に開催された「折り紙教室～雛飾りをつくろう～」では定

員の 10 名を超える皆さんに受講していただきました。ありがとうございま

した。 

講師の橋爪さんに指導を受けながら、色とりどりの折り紙が可愛らしいお

内裏様とお雛様に変身しました。「思ったより簡単」「手軽にできてかわい

い」「帰ったら孫に教えたい」など皆さんにも好評でした。 

受講されていたエリアボランティアの皆さんは、後日定例会で折り方を披露。 

メンバー皆で少し大きめの折り紙を使い、ボランティア交流室を飾ってくれました。 

ボランティア交流室では、来年度も毎月企画展やイベントを開催します。 

詳しくは下記までお問い合わせください。 

問 合 せ：ボランティアセンター葵 Ｔ Ｅ Ｌ：054-249-3183（担当：大場） 

     

シズウエル 

 



 

 

駿河区内の学校の福祉の発表会～福祉教育活動パネル展示～ 

市社協では、小・中・高等学校の児童・生徒を対象として 

社会福祉への理解と関心を高めることを目的に、学校におけ 

る福祉教育支援事業を実施しています。学校の授業として行 

った福祉教育活動について、地域の方へ広く紹介するための 

パネル展示を行います。 

春休み期間中も毎日展示していますので、ぜひ見に来てく 

ださい♪ 

  

と き：3月 15日（月）～4月 11日（日） 

    9：00～21：00 

ところ：地域福祉共生センター 交流スペース 

    （駿河区南八幡町 3-1 南部図書館 2階） 

参加校：駿河区内小・中・高等学校 

問合せ：駿河区地域福祉推進センター 

T E L：054-280-6150（担当：大石） 

  

福祉教育サポーター養成講座 

 市社協では小学 4年生を中心に、福祉の心を育む福祉教育活動を行っています。一緒に学校へ行って、

その活動をサポートしてくれる方を養成する講座を開催します！ 

【福祉教育サポーターとは】 

生活の中や職場などで得た知識を活かし、市社協職員や福祉教育講師が行う福祉教育の実践を、 

ボランティアとして見守りや補助的な立場で支援する人のことです。 

と き：3月 23日（火）10：00～12：30 

ところ：長田生涯学習センター 会議室 （駿河区寺田 131-1） 

内 容：障がいとは、ノーマライゼーションとは、市社協ですすめる福祉教育活動とは 

講 師：静岡障害者自立生活センター 大川速巳 氏 

対 象：興味・関心のある方 20名 

締切日：3月 19日（金） 

申込み：電話にてお申込みください 

問合せ：駿河区地域福祉推進センター 

T E L：054-280-6150（担当：大石） 

  

昨年の様子 



 

 

『市民交流まつり』にご参加いただきありがとうございました！ 

２月に開催したコロナ禍バージョンの「ささえあう気持ちの市民交流まつり」では、パネル展 42団体、

映像上映 28団体に参加いただきました。今回新しい試みとして行った「映像上映」では、団体の写真を

つなげて動画にする作業を、静岡サレジオ高校の笹田彩華さんがボランティアとして行ってくれました。 

例年に比べて規模を縮小した形での開催でしたが、来場した方からは「コロナ禍でも何とか活動してい

る様子が分かって良かった」「今年は残念だったが来年期待したい」などの声が寄せられました。 

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。来年も宜しくお願いいたします。 

    

   

    平日夜間や休日も利用できる 

ボランティアセンター清水の貸しスペース 

清水社会福祉会館「はーとぴあ清水」には、ボラ

ンティアの方々が利用できる貸しスペースが４ 

室あります。平日の日中だけでなく平日夜間や土

日も利用可能なので、夜間や土日にしか活動でき

ない方でも便利に使えます。 

開館日時：月～金  9：00～21：00 

土・日 10：00～16：00 

（第３日曜・祝日除く） 

貸しスペース：ボランティアビューロー・福祉活動室 

福祉団体室・ワークスペース 

問 合 せ：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 

Ｔ Ｅ Ｌ：054-371-0290（担当：西岡） 

 
リフト付・スロープ付車両操作講習会 

清水区地域福祉推進センターでは、車いすや寝 

たきりの方の外出支援として「リフト付・スロー

プ付車両」の貸出しを行っています。貸出しには

運転される方の車両操作講習会への参加が必要で

す。この講習会に参加して、車いす利用者の送迎

支援を行っている「運転ボランティア そよかぜの

会」の仲間に入りませんか？ 

 

と き：3月 27日（土）13：30～15：30 

と こ ろ：はーとぴあ清水 3階大会議室 

対 象：家族や身近な方との外出をお考えの方 

     普通自動車運転免許（AT限定可）を

取得してから１年以上の方 

     運転ボランティアに興味のある方 

（健康状態が良好な 70歳までの方） 

締 切：3月 24日（水） 

持 ち 物：運転免許証、筆記用具 

問 合 せ：清水区地域福祉推進センター 

Ｔ Ｅ Ｌ：054-371-0291(担当：大石・櫻田) 

パネル展の様子 学生ボランティアの笹田さん 映像上映の様子 



 

 

シニアサポーターに参加しませんか？ 
 

～元気いきいき！シニアサポーター事業とは？～ 

シニア世代が介護施設などで地域貢献活動をすると 

ポイントがたまり、静岡市の地場産品と交換できる制度です。 

★ボランティアに興味があるけど始めるきっかけがない方 

★新しく何か活動を始めてみたい方 

説明会に参加してシニアサポーターになりませんか？ 

～活動開始までの流れ～      

① 説明会の予約 →② 説明会参加・登録 →③ 活動先へ連絡し活動 →④ 地場産品と交換 

 

 

 

 

～説明会日程（個人向け）（４月～６月）～ 

月 日 曜日 時間 会場 住所 

4 14 水 
10：30～

11：30 

静岡市地域福祉共生センター 

みなくる 交流スペース 

駿河区南八幡町 

3-1 

4 20 火 
14：00～

15：00 
はーとぴあ清水 1F 福祉活動室 清水区宮代町 1-1 

5 10 月 
14：00～

15：00 

城東保健福祉エリア 1F 

交流室 
葵区城東町 24-1  

5 19 水 
10：30～

11：30 
はーとぴあ清水 1F 福祉活動室 清水区宮代町 1-1 

6 11 金 
10：30～

11：30 

城東保健福祉エリア 1F 

交流室 
葵区城東町 24-1 

6 28 月 
14：00～

15：00 

静岡市地域福祉共生センター 

みなくる 交流スペース  

駿河区南八幡町 

3-1 

～シニアサポーターの活動先となる「ポイント管理団体」登録も受け付けています～ 

  静岡市内の介護・障害者施設や病院、ボランティア団体を対象に、シニアサポーターを受け

入れる「ポイント管理団体」の登録説明会も実施しています。シニアサポーターの力が必要

な団体はぜひご登録ください。 

  説明会の日程についてはお問い合わせください。 

～まずは下記まで説明会予約のお電話をお願いします！～ 

   地域福祉推進課 シニアサポーター係 TEL：054-254-6330（担当：河野・市川） 

 

65歳以上の 

静岡市民の方 

～対象～ 



 

←静岡市市民活動支援システム「ここからネット」 
https://kokokara-net.jp/ 

静岡市社会福祉協議会ボランティア関係のホームページ→       
             

 

 

                https://www.shizuoka-shakyo.or.jp/volunteer/  

 

3月 1日より 「令和 3年度ボランティア保険」の加入受付が始まりました！ 

令和 3 年度ボランティア保険（ボランティア活動保険、ボランティア行事用保険、福祉サービス総合

補償、送迎サービス補償）の加入受付を行っております。 

ボランティア活動中の万一の事故の備えとしてぜひご加入ください。 

ボランティア活動保険加入にあたって、以下の場合は補償対象外となりますので、ご確認のうえ申込み

をお願いいたします(詳細はお問合わせください)。 

対象とならないボランティア活動 

① 目的が 個人またはグループのためのものであり、他人や社会に貢献する活動とは考え難いもの 

  例）団体のメンバーのみを対象とした活動 

② 学校管理下の活動 

学校教育の一環として行う場合や、免許・資格・単位取得・インターンシップを目的とした活動 

③ 自治会 / 町内会 / 老人クラブ / 婦人会 / 青年団 / PTA / 子ども会 等の定例活動 

   例）当番制の組織活動、団体の総会、親睦目的のレクリエーション活動 

※組織有志による活動は対象となります。 

④ 有償のボランティア活動 

※交通費・昼食代・活動のための原材料費は無償とみなします。 

⑤ 自宅で行う活動 

※日常生活と明確に区別ができる場合は対象となります。 

⑥ 企業等の営利事業の一環としての活動 

⑦ 企業活動、プロスポーツチーム、音楽イベント等のサポートのためのボランティア活動 

受付窓口：各区ボランティアセンターへお越しください。 

   

ボランティアセンター葵 ボランティアセンター駿河 ボランティアセンター清水 

   

静岡市葵区城東町 24-1 

城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟 1 階 

静岡市地域福祉交流プラザ内 

TEL：054-249-3183 

aoi@shizuoka-shakyo.or.jp 

静岡市駿河区南八幡町 3-1 

南部図書館 2 階 

静岡市地域福祉共生センター「みなくる」内 

TEL：054-291-5288 

suruga@shizuoka-shakyo.or.jp 

静岡市清水区宮代町 1-1 

静岡市清水社会福祉会館 1 階 

「はーとぴあ清水」内 

TEL：054-371-0290 

vc-shim@shizuoka-shakyo.or.jp 

【発行】（社福）静岡市社会福祉協議会 
  


