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『はとな』 

「はとな通信」は、静岡市社会福祉協議会に寄せられた市内のボランティア情報を掲載しています♪ 

 

★ボランティアインタビュー★ 

                                戸田
と だ

 昌
まさし

 さん 
地域の高齢者が住み慣れた地域でいつまでも元気に生き生きと暮らし続けるために必要な“生きがい 

の創出”“孤立感の解消”“介護予防”を目的としたサロン活動『S 型デイサービス』（以下 S型）

を、地域の集会場や公民館等を会場として、地区社協のボランティアが運営しています。静岡市内 277

会場にて開催しています。現在は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となっていますが、代わ

りに公園での独自の活動を行っている戸田さんをご紹介します。 

★公園での活動について教えてください 

         新型コロナウイルス感染拡大防止のため S 型が休止になって

しまいました。その間の巣ごもりにより、参加していた高齢者

の体調が悪くなって病院通いが増えた人や、介護サービスを新

たに利用する人が増えたと聞きました。こんな時にボランティ

アとして何をやったら高齢者のみなさんの役に立てるのか考

え、公園での健康体操を始めました。家にいるといい加減な格

好で良くても外に出るとなると身なりを整えて顔を作って(笑)そ

ういう気持ちも介護予防には大切なのだと実感しました。 

★地区社協活動に携わったきっかけは？ 

長い転勤生活から静岡へ帰ってきて 1 年ほど過ぎたある日、 

学区で福祉委員制度を作ったからやってくれないかと話があり 

ました。それまで物流会社で営業部門を歩いてきた経験から 

「福祉」なんて初めて聞くに等しい言葉でした。知らないこと 

に興味を持つ性格から、何か面白いことがあるかもしれないと 

安易に引き受けたのが入門の第一歩でした。 

★ボランティア活動のやりがいは？ 

活動中は軽度の認知症の方が好転したり、久しぶりに参加した  

方から「会えるのが楽しみだったよ」と大きな笑顔で話してくれ

ることが嬉しいですね！コロナ禍が収束し、毎回みなさんの笑顔

が見られるのがやりがいになります。 

★これからどんな南部学区にしたいですか 

 人間どうしても歳をとります。歳をとると健康が保持しにくくなり、身も心も次第に弱ってきて、毎 

年少しずつ S 型の参加者やボランティアが減ってきています。これからは【居場所づくり】が大切と感 

じています。自治会やシニアクラブとも知恵を出し合って考えていきたいです。 

 【問合せ】 

ボランティアセンター駿河（担当：大石）TEL：054-291-5288 ／ FAX：054-286-9545 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業内容・施設利用等が一部変更になる場合がございます。 

ゲームを盛り上げる戸田さん 

青空のもと健康体操 

広々と輪投げを楽しむ様子 

南部学区保健福祉推進協議会（地区社協）S型デイサービス南八幡会場 
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ボランティアスタッフを募集します 

しずおかキッズカフェは、地域の子育て応援団、

そして、社会の応援団の一員として、何かお手伝い

できたらという気持ちのボランティアのみなさん

が集まって活動しています。月２回、土曜の昼に子

ども食堂を開催しています。また大学生による学習

支援、地域の方を講師とする屋外イベントなどを随

時開催しています。スタッフの一員として一緒に活

動しませんか？ 

 

募集内容：子ども食堂スタッフ、学習支援ほか 

と き：（子ども食堂）原則毎月第 2・4 土曜日 

※変更の場合もあります。 

と こ ろ：静岡市葵区瀬名川 1-32-25 

問 合 せ：しずおかキッズカフェ 

T E L：090-7020-1810（担当：小林） 

詳しくはホームページでご確認ください。 

https://www.shizuokakidscafe.com/ 

 
子どもを見守る学生ボランティアを募集！ 

“あそびのひろば”は、不登校の子どもたちの居

場所として始まりました。子どもたちは、何をする

かを自分で決めて自分で行います。周りの大人や関

わる人はその様子を見守り、ゆっくりとした時間中

で子どもたちのやりたいことに付き合い一緒に過

ごします。子どもたちと一緒にやりたい事、楽しい

事を見つけながら過ごしてみませんか？ 

 

対 象：高校生、専門学校生、大学生  

内 容：子どもたちの見守り 

と き：原則毎週金曜日 15：30～ 

問 合 せ：あそびのひろば事務局 

（葵区古庄 3-18-12-104）  

Ｔ Ｅ Ｌ：080-5675-3269 （代表：鈴木） 

メ ー ル：solanadesignworks@gmail.com 

   

囲碁を使ったゲームのお手伝いさん募集！ 

囲碁を使ったゲームで「人の話をきく、そして考える、発表する、行動する」ことを子どもたちに伝えて

います。子どもたちでも楽しめるように、先に相手の碁石を囲んだ方の勝ちという“ポン抜き囲碁”を通し

て、碁石の置き方や開始前後の挨拶など子どもたちが自ら考え、行動する力を伸ばすような活動を行って

います。活動に興味・関心のある方お待ちしています。 

 

と き：毎月 1 回～（応相談） 

午前 10：00～11：00（9：30 頃来園） 午後 13：30～14：30（13：00 頃来園） 

と こ ろ：葵区内こども園 ※下記参照 

①上 土 4 月 13 日（火）、6 月 15 日（火）、7月 27 日（火） 

②中藁科 4 月 20 日（火）、5 月 17 日（月）、6月 8 日（火） 

③瀬名川 4 月 22 日（木）、5 月 19 日（水）、6月 18 日（金）、7 月 9 日（金） 

④服 織 5 月 21 日（金）、6 月 17 日（木）、7月 16 日（金） 

※念のため事前にお問い合わせ下さい。 

問 合 せ：心を育てる会  

Ｔ Ｅ Ｌ：054-252-7890（担当：青島） 

     

New 



 

 

こども園での囲碁教室のボランティア大募集！！ 

こども園に通う 5～6 歳の子どもたちを対象に、囲碁を通して心を育てる活動をしています。 

子どもに囲碁を教えたり、負けて悔しがっている子どもを慰めたり…明るく素直な子どもたちがとても

かわいくて楽しいですよ♪一緒に活動してみませんか？ 

  

目  的：囲碁のポン抜きを通して、囲碁の一部を勉強するとともに、人の話を聞く・考える・発表す

る・行動することを学び、心を育てる 

     ※ポン抜きとは、相手の石を囲んだり逃げたりする囲碁の基本的な手法 

活動内容：園児（5～6歳）の見守り、勝者へのシール貼り など 

と  き：毎月 1回 午前の会 9：30～11：00 ／ 午後の会 13：00～14：30 

     ※各こども園によって開催日時が異なるため、ご相談ください 

と こ ろ：駿河区内こども園（小黒、中村町、中田、広野、八幡、富士見台、東豊田中央） 

主  催：心を育てる会 

問 合 せ：ボランティアセンター駿河 

T  E  L：054-291-5288（担当：大石） 

  

駿河区内の学校の福祉の発表会～福祉教育活動パネル展示～ 

市社協では、小・中・高等学校の児童・生徒を対象として 

社会福祉への理解と関心を高めることを目的に、学校におけ 

る福祉教育支援事業を実施しています。学校の授業として行 

った福祉教育活動について、地域の方へ広く紹介するための 

パネル展示を行います。 

春休み期間中も毎日展示していますので、ぜひ見に来てく 

ださい♪ 

  

と  き：3 月 15 日（月）～4 月 11日（日） 

     9：00～21：00 

と こ ろ：地域福祉共生センター 交流スペース 

     （駿河区南八幡町 3-1 南部図書館 2 階） 

参 加 校：大谷小学校、中田小学校、 

長田東小学校、南部小学校  計 4校 

問 合 せ：駿河区地域福祉推進センター 

T  E  L：054-280-6150（担当：大石） 
  

New 



 
 

 

清水地区ボランティア連絡会 歩こう会 

御穂
み ほ

神社から三保の松原まで♪ 

障がいのある方もない方もボランティアのみな

さんと一緒に歩く「歩こう会」。今年は御穂神社に

集合し、三保の松原周辺を散策します。ボランテ

ィアに興味のある方、学生の参加も大歓迎です！  

 

と き：4 月 29 日（木・祝） 

9：30～14：30 

集  合：御穂神社前（清水区三保 1073） 

行  程：御穂神社⇒神の道⇒三保しるべ⇒三保

の松原周遊道⇒三保の松原（食事と散

策）⇒神の道⇒御穂神社 

持 ち 物：昼食、飲み物、おやつ、雨具、マスク等 

注意事項：雨天中止ただし小雨決行。当日中止の

場合は各団体の担当者へ連絡します 

締 切 日：4 月 10 日（土） 

申 込 み：電話にてお申込みください 

問 合 せ：ボランティアセンター清水 

Ｔ Ｅ Ｌ：054-371-0290 

 

  

しみずおもちゃ図書館  

ボランティア募集中！ 

「しみずおもちゃ図書館」は障がいのある子も

ない子も、ともに遊び交流する場です。子どもと

一緒に遊んだり、手作りおもちゃの作製など、お

もちゃ図書館が楽しい場所になるように一緒に活

動してくれるボランティアスタッフを募集中で

す。学生からシニア世代の方々まで幅広い年齢層

のスタッフが活躍しています。 

 

活動時間：月～金曜 10：00～12：00 

で空いている時間 

※第 1 金曜は除く 

活動場所：清水社会福祉会館 はーとぴあ清水 

2 階 おもちゃ図書館 

問 合 せ：ボランティアセンター清水 

Ｔ Ｅ Ｌ：054-371-0290 

Ｆ Ａ Ｘ：054-367-2825 

   

 

電子レンジ・炊飯器・敷布団など 

ゆずってください！ 

はーとぴあ清水では、右記のような家電製品や

生活用品を求めています。なるべく新品の物を、

はーとぴあ清水まで持参していただける方を大歓

迎！「買ったまま一度も使っていない」「懸賞で当

たったまましまい込んでいた」物などありません

か？ 持参していただける方は、事前に必ずお電

話でご連絡ください。 

  

こんなものありませんか？ 

・電子レンジ ・炊飯器  

・敷布団 ・大人用の自転車 

 

 

問 合 せ：静岡市暮らし・しごと相談支援センター 

Ｔ Ｅ Ｌ：054 -371-0305 

 

New 

New 

New 



【助成金】第 38回「老後を豊かにするボランティア活動資金助成事業」 

本助成事業は、高齢者を主な対象として活動するボランティアグループおよび地域共生社会の実現に

つながる活動を行っている高齢者中心のボランティアグループに対し、活動において継続的に使用する

用具・機器類の取得資金を助成します。 

助成対象：助成の趣旨に沿い、比較的小規模なボランティアグループで、次の要件を満たすもの 

     ① グループメンバー：10～50 人程度 

     ② 活動実績：満 2 年以上（令和 3 年 3 月末時点） 

     ③ 本助成を過去 3 年以内（平成 30 年度以降）に受けていないこと 

     ④ グループの組織・運営に関する規約（会則）、年度毎の活動報告書類及び会計報告書類が

整備され、グループ名義の金融機関口座を保有していること 

助成用具：活動において継続的に使用する用具・機器（エアコン・テレビ・テーブル・椅子など設備に

類するものは除く） ※助成決定通知の到着前に購入された物品は対象外です 

助成金額：1 グループにつき上限 10 万円 

申 込 書：みずほ教育福祉財団 HP からダウンロードしてください（http://www.mizuho-ewf.or.jp） 

応募方法：申請にあたり静岡市社会福祉協議会の推薦が必要なため、申請書類をもって市社協窓口まで

お越しください。推薦手続きには時間を要しますので、事前に連絡したうえで余裕をもって

申請書類の持ち込みをお願いいたします。 

締 切 り：令和 3 年 5月 21 日（金）必着 

主  催：公益財団法人みずほ教育福祉財団 

問 合 せ：地域福祉推進課ボランティア係 TEL：054-254-6330 

  

【助成金】第 19回「配食用小型電気自動車寄贈事業」 

 高齢者向けに配食サービスを行っている民間団体に対し、配食用小型電気自動車の寄贈を行います。 

寄贈内容：配食用小型電気自動車 1台（愛称：みずほ号） 

     トヨタ車体（株）製の一人乗り小型電気自動車（ミニカー）です。家庭用コンセント

（100V）からの充電専用のため、特別な設備は必要としません。 

助成対象：以下の 3 つの条件を満たす団体 

     ① 高齢者を主な対象とし、原則として、1 年以上継続して、週 1 回以上、調理・家庭への

配食・友愛サービスを一貫して行っていること 

          ② 法人・任意団体を問わず非営利の民間団体であること 

     ③ 活動するにあたり配食用の車両が不足していること 

申 込 書：みずほ教育福祉財団 HP からダウンロードしてください（http://www.mizuho-ewf.or.jp） 

応募方法：申請にあたり静岡市社会福祉協議会の推薦が必要なため、申請書類をもって市社協窓口まで

お越しください。推薦手続きには時間を要しますので、事前に連絡したうえで余裕をもって

申請書類の持ち込みをお願いいたします。 

締 切 り：令和 3 年 6月 4 日（金）必着 

主  催：公益財団法人みずほ教育福祉財団 

問 合 せ：地域福祉推進課ボランティア係 TEL：054-254-6330 

  

New 

New 



 

←静岡市市民活動支援システム「ここからネット」 
https://kokokara-net.jp/ 

静岡市社会福祉協議会ボランティア関係のホームページ→       
             

 

 

                https://www.shizuoka-shakyo.or.jp/volunteer/  

 

「令和 3年度ボランティア保険」の加入を受け付けています！ 

令和 3 年度ボランティア保険（ボランティア活動保険、ボランティア行事用保険、福祉サービス総合

補償、送迎サービス補償）の加入受付を行っております。 

ボランティア活動中の万一の事故の備えとしてぜひご加入ください。 

ボランティア活動保険加入にあたって、以下の場合は補償対象外となりますので、ご確認のうえ申込み

をお願いいたします(詳細はお問い合わせください)。 

対象とならないボランティア活動 

① 目的が 個人またはグループのためのものであり、他人や社会に貢献する活動とは考え難いもの 

  例）団体のメンバーのみを対象とした活動 

② 学校管理下の活動 

学校教育の一環として行う場合や、免許・資格・単位取得・インターンシップを目的とした活動 

③ 自治会・町内会 / シニアクラブ / 婦人会 / 青年団 / PTA / 子ども会 等の定例活動 

   例）当番制の組織活動、団体の総会、親睦目的のレクリエーション活動 

※組織有志による活動は対象となります。 

④ 有償のボランティア活動 

※交通費・昼食代・活動のための原材料費は無償とみなします。 

⑤ 自宅で行う活動 

※日常生活と明確に区別ができる場合は対象となります。 

⑥ 企業等の営利事業の一環としての活動 

⑦ 企業活動、プロスポーツチーム、音楽イベント等のサポートのためのボランティア活動 

受付窓口：各区ボランティアセンターへお越しください。 

   

ボランティアセンター葵 ボランティアセンター駿河 ボランティアセンター清水 

   

静岡市葵区城東町 24-1 

城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟 1 階 

静岡市地域福祉交流プラザ内 

TEL：054-249-3183 

aoi@shizuoka-shakyo.or.jp 

静岡市駿河区南八幡町 3-1 

南部図書館 2 階 

静岡市地域福祉共生センター「みなくる」内 

TEL：054-291-5288 

suruga@shizuoka-shakyo.or.jp 

静岡市清水区宮代町 1-1 

静岡市清水社会福祉会館 

「はーとぴあ清水」１階 

TEL：054-371-0290 

vc-shim@shizuoka-shakyo.or.jp 

【発行】（社福）静岡市社会福祉協議会 
  


