
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〔実施日程〕  

 

〔体験内容〕 高齢者や障がい児者、児童対象の福祉施設やボランティア活動に参加し、利用

者や職員の方、ボランティアスタッフと交流し、地域の福祉やボランティアについ

て考えます。 

〔参加対象〕 中学生・高校生 体験先によって定員は異なります 

〔参 加 費〕 無料 昼食代等実費が必要な場合あり 

※ただし「ボランティア活動保険」の加入（傷害・賠償責任保険 300 円）が必要です。 

〔申込方法〕 「夏休みボランティア体験 はじめの一歩」募集パンフレットにて、希望する体験

内容や申込み方法を確認してください。 

☆パンフレットは各学校に配布しています。どこにあるかは福祉やボランティアを担当して

いる先生に聞いてみてください。また、同様の情報をWeb にも情報をアップします！

「静岡市社協からのお知らせ」で検索してみてくだい 

〔申込期限〕 平成 28 年 6 月 27 日（月）～7 月 8 日（金）までに、希望する体験先へ直接申し   

込んでください。先着順での受付になります。 

参加決定者には、7 月中旬に事前研修の通知を送付いたします。 

 

事前研修 
7 月 22 日（金）18:00～19:00 または 23 日（土）11:00～12:00 

場所：はーとぴあ清水   ※2 日のうち、どちらかに必ず参加してください 

体験活動 

7 月 25 日（月）～8 月 28 日（日）の期間内  1～3 日程度 

場所や日時は体験先によって変わります。詳しくは募集パンフレットを見てね！ 

※体験先によっては、活動日の前に事前訪問をお願いする所もあります。 

体験後 9 月 9 日（金）までに振り返り感想文を提出してもらいます。 

待ちにまった夏休み！何かにチャレンジしたいと思う季節！ 

この福祉体験は、自分が住んでいる地域にある社会福祉施設や福祉活動に２～３日程度参加し、

利用者や職員、ボランティアとの出会いやふれあいを通して、福祉やボランティアを体験します。 

地域には学校では得られない経験がたくさんあります。きっと、今まで気づかなかった「自分」

も発見できると思います。福祉に興味がある、障がいがある方々と話がしたい、いつもと違うこと

をしてみたい…など、きっかけは何でも OK！意欲のあるみなさんの参加を待っています！ 

この事業は「赤い羽根共同募金」の配分を受けて実施しています 

中学生・高校生夏休みボランティア体験 

はじめの一歩 参加者募集！ 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://bizensw.or.jp/bokin/images/akaihane01.gif&imgrefurl=http://bizensw.or.jp/bokin/bokin.html&h=200&w=200&tbnid=DDwkzAFBuqWSFM:&zoom=1&docid=O3pN7UOdoLmUsM&ei=ciUMVImnE8fi8AXpl4GgDQ&tbm=isch&ved=0CFEQMygqMCo&iact=rc&uact=3&dur=587&page=3&start=29&ndsp=15


〔主な活動先〕  

 高齢者施設  

◇食事の準備やお話し相手、レクリエーションなどの活動に参加してもらいます。趣味や学校であったことなど、

自分のことをたくさん話してみてください。お年よりからもお話を聞いて、相手の気持ちを感じてみましょう。 

＜活動先の一例＞ ※活動先は北部版、南部版のパンフレットで内容が異なります 

特別養護老人ホーム・・・羽衣の園、柏尾の里、レジデンス花 

デイサービスセンター・・・デイサービスセンターはーとぴあ清水、デイサビースここあん、リフレア草薙 

グループホーム・・・清水介護ホーム「わたしのうち」、共育庵そなあれ  などなど 

 

 障がい児者
じ し ゃ

施設  

◇作業やレクリエーションなどの活動に一緒に参加してもらったり、お手伝いをしてもらいます。障がいある方や

お子さんとたくさん話して、考え方や生き方に触れ「生きる」ことや「その人らしさ・自分らしさ」について考えて

みましょう。 

＜活動先の一例＞ ※活動先は北部版、南部版のパンフレットで内容が異なります 

就労継続支援施設・・・ともの家、テラス・あとりえ、ゆうゆう舎、さくらワーク、ワークホーム結 

放課後等デイサービス・・・やんちゃりか ／ 児童発達支援事業所・・・児童発達支援 トロフィー 

生活介護事業所・・・清水障害者サポートセンターそら、宍原荘、百花園  などなど 

 

 児童館・ボランティア団体  

◇児童館では、イベントや遊びのお手伝いをしてもらいます。小さい子どもの成長に関わっていることを感じ、自

分にどんなことができるか考えてみましょう。 

◇ボランティア団体では、手話や点字などの活動に参加してもらいます。障がいのある方と共に活動したり、生

活を支える活動に触れたりすることで、ボランティアとは何かについて考えてみましょう。 

＜活動先の一例＞ 

児童館・・・草薙児童館、蒲原白銀児童館、由比児童館 

ボランティアグループ・・・ぱそぴあ清水、手話サークル火曜会、視覚障害者とともに歩むグループ「あゆみ」 

 

 

 

【お問い合わせ】静岡市社会福祉協議会 清水区地域福祉推進センター 担当：大庭 

〒424-0807 静岡市清水区宮代町１－１ 静岡市清水社会福祉会館内 

               TEL：054－371－0292 FAX：054－367－2460 

〔主催〕静岡市社会福祉協議会 清水区地域福祉推進センター  〔後援〕静岡市、静岡市教育委員会 


