
圏域名 地区名 １．活動名 活動の主体 ５．活動場所名称 ８．主な活動内容 9-1．活動日時
11-1.利用料の
有無

12.利用対象者
(年齢など）

13.利用申込対応
地域

城西 駒形 カフェ・こまがた 民生委員 駒形六丁目１区公民館 おしゃべり 毎月第3水曜日 あり どなたでも 連合自治会

城西 田町 お茶の間“わいわい” 自治会 空き店舗（高宮民生委員所有） おしゃべり、レクリエーション　等 毎月第3金曜日 なし どなたでも 連合自治会

安西番町 三番町 暁の会 住民有志 番町公園 ラジオ体操、公園美化活動（草むしり）、おしゃべり 毎日 なし どなたでも 連合自治会

安西番町 三番町 いきいきクラブ（田町1丁目） 地区社協 田町１丁目公民館 でん伝体操、おしゃべり 毎週月曜日 なし どなたでも 連合自治会

安西番町 三番町 いきいきクラブ（三番町） 地区社協 三番町集会所 でん伝体操、おしゃべり 毎週金曜日 なし どなたでも 連合自治会

城東 城内 報土寺テラス 地区社協 宮ヶ崎　報土寺 体操・健康講座・趣味活動・ゲーム・お茶のみ等の交流 毎月第2水曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 城内 御器屋区　健康の集い 地区社協 子安観音堂 体操・健康講座・趣味活動・お茶のみ等の交流 毎月第1・3水曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 城内 東草深　千寿会 地区社協 アイセル21 健康講座・趣味活動・お茶のみ等の交流 毎月第1～4水曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 城内 城内町　城内ふれあいの会 地区社協 中央福祉センター 体操・健康講座・歌唱・お茶のみ等の交流 毎月第4水曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 城内 水落１.2区　おしゃべり会 地区社協 アイセル21 体操・健康講座・お茶のみ等の交流 毎月第3金曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 城内 水落3区　ふれあいサロン 地区社協 アイセル21 体操・趣味活動・お茶のみ等の交流 毎月第4土曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 城内 東草深３区　草深ふれあいの会 地区社協 三加番稲荷神社 体操・健康講座・ゲーム・お茶のみ等の交流 毎月第4金曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 安東 ぷらっと安東　おしゃべりの会 地区社協 プレミアムハートライフ大岩 お茶のみ等の交流 毎月第2木曜日 あり どなたでも 連合自治会

城東 安東 ぷらっと安東　手づくりの会 地区社協 大岩町自治会館 趣味活動 毎月第3水曜日 なし どなたでも 連合自治会

城東 安東 にこにこ囲碁・将棋の会 住民有志 地蔵尊集会所 囲碁・将棋の開催 毎週月曜日 なし どなたでも 単位自治会

城東 青葉 コミュニティーカフェ ＮＰＯ シニアライフ支援センター「くれば」 定期交流会、ミニセミナー、歌声喫茶等
①毎週水曜日（会場と
ZOOM開催）

あり どなたでも 会員制

伝馬町横内 伝馬町 春日健康サロン 自治会 春日マンション集会所 体操、レクリエーション等 毎月第3水曜日 なし どなたでも 単位自治会

城北 竜南 居場所グー 自治会 上足洗3丁目集会所 おしゃべり、お茶のみ等の交流 毎月3のつく日（3、13、23日） あり どなたでも その他

千代田 千代田東 ほっと 自治会 南沼上東部自治会集会所 歌、レクリエーション、軽い体操、ゲーム等 毎月第1・3月曜日 あり どなたでも 単位自治会

千代田 千代田 沓谷３丁目おしゃべりサロン 自治会 沓谷公民館 おしゃべり、お茶のみ等の交流、軽い体操、でん伝体操　等 毎月第4木曜日 なし どなたでも 単位自治会

美和 美和 健康交流会ほほえみ 美和自治会集会所 地区社協 美和自治会集会所 健康講座、レクリエーション、交流 隔月第3水曜日 なし どなたでも 連合自治会

美和 足久保 足久保コミュニティーカフェ「まつぼっくり」 住民有志 足久保団地公民館 交流、歌、レクリエーション（コロナにより８月～野外での体操や野菜販売などを実施） 毎月第4火曜日 あり どなたでも 連合自治会

美和 足久保 足久保コミュニティーカフェ「美和野てぃーるーむ」 住民有志 足久保美和野自治会集会所 交流、歌、レクリエーション 毎月第3火曜日 あり どなたでも 連合自治会

美和 足久保 足久保コミュニティーカフェ「美原町おしゃべりサロン」 住民有志 美原町公民館 交流、歌、レクリエーション 毎月第2火曜日 あり どなたでも 連合自治会

美和 安倍口 安倍口つどいの家 シニアクラブ 安倍口公民館 軽体操、歌、おしゃべり、お茶のみ等の交流（コロナにより８月～安倍口神社）で体操、ペタンク、輪投げ等を実施） 毎月15日 あり どなたでも 単位自治会

美和 美和 健康交流会ほほえみ　松森町公民館 地区社協 松森町公民館 健康講座、レクリエーション、交流 年3回第3金曜日 なし どなたでも 連合自治会

賤機 井宮北 新伝馬　茶話会「ぱーち」 自治会 新伝馬第2集会所 おしゃべり、レクリエーション　等 毎週土曜日 あり どなたでも 連合自治会

安倍 大河内 大河内健康の会 自治会 大河内生涯学習交流館 でん伝体操、ちゃきちゃき体操、歯っぴースマイル体操 毎週金曜日 なし どなたでも 連合自治会

安倍 大河内 健康交流会 地区社協 渡老人つどいの家 健康体操、レクリエーション 9月～3月の第4火曜日 なし どなたでも 連合自治会

安倍 賤機北 健康体操 社福 賤機こども園2階 健康体操、遊びりテーション、食事の提供 毎月第2金曜日 あり どなたでも 連合自治会

服織 服織 山﨑なでしこ会 自治会 山﨑公民館 体操・おしゃべり・健康講座・小物作り・レクリエーション 毎月第1木曜日 なし どなたでも 単位自治会

服織 服織 みんなの居場所 住民有志 羽鳥大門町集会所 おしゃべり・健康麻雀・囲碁将棋・お茶のみ等の交流 毎月第2金曜日 なし どなたでも 単位自治会

小鹿豊田 東源台 サロン谷田 ボラ 谷田公民館 麻雀、ミニクッキング、カラオケ、手芸、将棋等、神社・公民館の清掃 第1、第2、第4火曜日 なし どなたでも 単位自治会

小鹿豊田 東源台 シニア塾 ボラ 谷田公民館 地域住民が講師となり講演会 第3火曜日 なし どなたでも 単位自治会

小鹿豊田 西豊田 地域の居場所「カフェ蔵」 地区社協 蔵屋敷公民館 おしゃべり、輪投げ、でん伝体操他 第2・4金曜日 あり どなたでも 日常生活圏域

小鹿豊田 西豊田 さろんおしか ＮＰＯ 小林建築西隣の一軒家 おしゃべり、レクリエーション 毎週月火木金午前中（祝日．年末年始除く） あり どなたでも 区及び市

小鹿豊田 東豊田 男のたまり場 個人 グッドライフ さりげなく集い、さりげなく過ごす。 2日、20日 なし 高齢者 単位自治会

小鹿豊田 東豊田 みんなのいけだ 地区社協 池田公民館 おしゃべり、音楽鑑賞、ゲーム、体操 第3木曜日 なし 高齢者 連合自治会

小鹿豊田 東豊田 みないけジャン 地区社協 池田公民館 おしゃべり、体操麻雀 第1木曜日 なし 高齢者 連合自治会

八幡山 富士見 ふれあいの居場所「有明なごみ」 ボラ 有明なごみ おしゃべり、フリーマーケット 毎週月～金曜日 なし どなたでも 区及び市

八幡山 富士見 ちょっといっ福 自治会 登呂2丁目自治会館 茶菓のサービス、おしゃべり、卓球、など、それぞれがやりたいことをやるための場所提供 第4水曜日 あり どなたでも 区及び市

八幡山 森下 オハナシニアカフェ 地区社協 駅南居酒屋　「咲」 おしゃべり、レクリエーション、工作 第４月曜日 なし 高齢者 連合自治会

八幡山 森下 うきうき倶楽部 地区社協 スリーケア生活とリハビリデイサービス おしゃべり、レクリエーション、工作 第３日曜日 なし 高齢者 連合自治会

大谷久能 大谷 すずらん会 民生委員 駿河台会館 おしゃべり、食事の提供 不定期開催 なし 高齢者 単位自治会

大谷久能 久能 西平松「月曜会」 住民有志 西平松公民館 おしゃべり、食事の提供 毎週月曜日 なし 高齢者 連合自治会

大谷久能 大谷 なんじゃもんじゃの会 地区社協 宮川公民館 体操、おしゃべり、レクリエーション 第4木曜日 なし 高齢者 連合自治会

大谷久能 大谷 ウエスの会 地区社協 宮川公民館２階 おしゃべり、ウエスづくり 第３金曜日 なし どなたでも 連合自治会

大里中島 中島 サロンさんすい会 自治会 中島上公民館 おしゃべり、レクリエーション 第3水曜日 あり 高齢者 連合自治会

大里中島 中島 浜のなかま 住民有志 中島浜公民館 おしゃべり、レクリエーション 第4金曜日 あり どなたでも 区及び市

大里中島 大里西 神社カフェ野バラ 住民有志 神明神社 おしゃべり、レクリエーション、食事の提供（実費負担） 毎週木曜日 あり どなたでも 区及び市

大里中島 中島 ほっとサロン笑輪 住民有志 西島集会所 おしゃべり、レクリエーション、歌等 第2土曜日 あり どなたでも 区及び市

大里中島 中島 互友クラブ 住民有志 大里生涯学習センター 囲碁、将棋を通した地域住民の交流 第2・4土曜日 あり 高齢者 連合自治会

大里中島 中島 中島団地健康教室 住民有志 中島団地公民館 健康体操、レクリエーション、昼食等 第4火曜日 あり 高齢者 単位自治会

大里中島 中島 男のサロン（友遊会） 住民有志 西脇公民館 血圧測定、健康麻雀、将棋、囲碁、オセロ等 第2金曜日 あり 高齢者 連合自治会

大里中島 中島 ハンドサロン（エンジョイ） 住民有志 西脇公民館 おしゃべり、手芸 第2木曜日 あり 高齢者 連合自治会

大里中島 大里西 よんもくカフェ 地区社協 中村町公民館 健康体操、16mmフィルム上映、レクリエーション、歌　など 第４木曜日 あり どなたでも 単位自治会

大里高松 南部 和の会 シニアクラブ 登呂6丁目集会所 おしゃべり、手芸 第2・4木曜日 あり 高齢者 単位自治会

大里高松 宮竹 三水くらぶ(R3.4移転に伴い活動名変更） 地区社協 高松新明原公園集会所(R3.4移転） 健康体操、脳トレ、カラオケ 第3水曜日 あり どなたでも 区及び市

大里高松 宮竹 公園カフェ 地区社協 高松新明原公園集会所2F 歌、カラオケ、体操、レクリエーション、昔の遊び等 第1日曜日 なし 高齢者 連合自治会

大里高松 宮竹 ふれあい宮竹会 地区社協 野村氏自宅 おしゃべり、健康や防災に関する講座、七夕やお正月などの季節の行事 第2→4水曜日 なし 高齢者 単位自治会

大里高松 大里東 敷地シニアお楽しみ会 地区社協 敷地公民館 歌、健康体操、レクリエーション、会食、薬剤師講演 第4日曜日 なし どなたでも 単位自治会

大里高松 大里東 下島シニアの集い 地区社協 下島公民館 健康体操、レクリエーション、昼食等 第4木曜日 なし 高齢者 単位自治会
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13.利用申込対応
地域

長田 長田東 ふるさとCoCo 自治会 丸子新田公民館 おしゃべり、歌、レクリエーション、小学生・中学生との交流 第3土曜日 あり どなたでも 連合自治会

長田 川原 おしゃべり会 地区社協 かわはら会館 おしゃべり、歌、レクリエーション、ためになる話 第3日曜日 あり 高齢者 連合自治会

長田 長田南 自宅型居場所おともだち 住民有志 廣瀨氏自宅 おしゃべり、遊び、歌・会食、花見などのイベント、講師を招いての箏演奏会 第3土曜日 あり どなたでも 区及び市

長田 長田東 障害者スポーツ（レクスボ）部 地区社協 長田東小学校　長田保健福祉センター ボッチャ　フライングディスク等のゲーム活動 第2木・日曜日 なし 高齢者 連合自治会

長田 長田圏域 すこやか子ども食堂 地区社協 glad（グラッド）下川原 地域住民の交流の場づくり
毎月第2土曜日　3月.8
月は第４土曜日もあり

あり どなたでも その他

長田 長田南 高齢者しんぼくお楽しみ会 地区社協 長田南学区内　公民館 高齢者向けゲーム　クイズなど 各会場年1回 なし 高齢者 連合自治会

長田 長田西 ふれあいカフェ 社会福祉法人 長田西小学校体育館横会議室 講話　体操　脳トレ 第２金曜日 なし 高齢者 その他

丸子 長田西 宇津ノ谷健康サロン ＮＰＯ 慶龍寺 宇津ノ谷老人集いの家 おしゃべり、脳トレ、レクリエーション 不定期開催 なし 高齢者 単位自治会

丸子 長田西 老人つどいの家 自治会 丸子三丁目集会所 健康体操、カラオケ、輪投げ、その他 第2・4月曜日 なし どなたでも 単位自治会

港北 江尻 コミュニティーサロン錦 個人 コミュニティーサロン錦 おしゃべり、ランチ、お茶、旅行 水・日・祝　定休 あり どなたでも 日常生活圏域

港北 袖師 にしくぼひろば 地区社協 西久保団地集会所 おしゃべり、お茶、オセロ、参加者がやりたいこと等 第2火曜日 なし どなたでも 単位自治会

港南 入江 活き生きサロン　寄ってっ亭 ＮＰＯ 活き生きサロン　寄ってっ亭 場所の開放、でんでん体操、囲碁、手芸、卓球、太極拳等 毎週月～土曜日 なし どなたでも 区及び市

港南 入江 こどもっ家 ＮＰＯ 活き生きサロン　寄ってっ亭 多世代交流の場、学習、遊び、会食 ①月～金　②月2回（土曜日、放課後） あり どなたでも 連合自治会

岡船越 岡 亀ちゃんクラブ 地区社協 公園 体操、歌、おしゃべり、健康講座 第1月曜日、第3火曜日、第3水曜日、第4水曜日 なし どなたでも 連合自治会

岡船越 岡 白ゆりふれあいカフェ 地区社協 民家  囲碁将棋、体操、手作り手芸、認知症カフェ
 第2火曜日、第2土曜日
、第3金曜、第4金曜

あり どなたでも その他

高部 高部 高部団地　いきいきサロン 自治会 高部団地　集会所 おしゃべり、ゲーム、手芸、健康講座、小物の製作 毎月20日 なし どなたでも 連合自治会

高部 高部 宮の前団地　ふれあいサロン 住民有志 宮の前団地　集会所 団欒、レクレーション、お話しなど 第2土曜日 なし どなたでも 連合自治会

高部 高部 旭ヶ丘団地　茶遊会 住民有志 旭ヶ丘団地　集会所　 おしゃべり、花壇づくり、歌　など 毎月28日 なし どなたでも 連合自治会

高部 高部 能島西団地　いきいきサロン 住民有志 能島西団　集会所　　 歌、おしゃべり、でんでん体操、健康チェック（年２回）、会食 毎週木曜日 なし どなたでも 連合自治会

高部 高部 押切西団地　笑和会 住民有志 押切西団地　集会所　 おしゃべり、レクレーション、会食　など 適宜 なし どなたでも 連合自治会

高部 高部 押切東団地ふれあいの会 住民有志 押切東団地　集会所 おしゃべり、レクレーション、会食　など 適宜 なし どなたでも 連合自治会

高部 高部 能島東団地ふれあいの会 住民有志 能島東団地　集会所 おしゃべり、レクレーション、喫茶、踊り　など 適宜 なし 高齢者 連合自治会

飯田庵原 飯田 下野南ちゅーりっぷ 自治会 下野南団地集会室 おしゃべり、裁縫、季節ごとの行事・工作 毎月第2木曜日 なし どなたでも 連合自治会

飯田庵原 飯田 山原つつみの会 地区社協 山原自治会館 おしゃべり、編み物、工作、ゲーム 毎月第1・3木曜日 あり どなたでも 連合自治会

飯田庵原 飯田 蜂ケ谷団地みつばちの会 自治会 蜂ケ谷団地集会所 血圧測定、体操、レクリエーション、会食等 毎月第3水曜日 なし どなたでも 連合自治会

飯田庵原 飯田 三世代交流居場所　くすの木 地区社協 ふれあいの郷 子どもから高齢者までの集い。学習、遊び、会食 毎月土曜日(不定１回) あり どなたでも 連合自治会

飯田庵原 飯田 みんなの居場所　ぼちぼち１・２（ワン・ツー）会 自治会 下野コミュニティーセンター 血圧測定、体操、レクリエーション、会食等  毎月第２火曜日毎月第３木曜日 なし どなたでも 連合自治会

松原 不二見 みんなの居場所 わくわく亭 ＮＰＯ みんなの居場所 わくわく亭 夕ぐれカフェ、刺し子、そば打ち体験、歌声喫茶、紙ひも教室、季節イベント、配食、食事の提供等 月～金曜日 あり どなたでも 区及び市

松原 駒越 住民サロン　こまごえ ＮＰＯ 住民サロン　こまごえ 健康マージャン、手芸、囲碁、将棋など   ①月曜日　手芸の集い②火・木曜日　麻雀③金曜日　囲碁、麻雀 あり どなたでも 連合自治会

松原 折戸 学老所 001 わっぱ 社福 順風荘 会食、配食、ワークショップ等 不定期 なし どなたでも 連合自治会

松原 折戸 学老所 002 nico 社福 特別養護老人ホーム　羽衣の園 季節イベントの開催、食事の提供、学習支援 月～金曜日 なし どなたでも 連合自治会

松原 三保 子ども食堂「いこっか」 ＮＰＯ デイサービスそな～れ 食事の提供（休止）、レクリエーション 第2・4土曜日 あり どなたでも 連合自治会

松原 三保 居場所「健康体操」 シニアクラブ 三保生涯学習交流館、宮方3区自治会館 健康体操、おしゃべり、レクリエーションなど 毎月水曜日 なし 高齢者 会員制

有度 有度 草薙テラス 地区社協
①山の手自治会館、②草薙奥自治会館、③谷田自
治会館、④草薙西自治会館別館

おしゃべり、レクリエーション、折り紙など 月曜日 なし どなたでも 連合自治会

有度 有度 絵手紙の会 地区社協 平川地自治会館 絵手紙 第1・3木曜日 なし どなたでも 連合自治会

蒲原由比 由比 ほっこりサロン 地区社協 由比区第１第２町内会集会所 体操、おしゃべり、レクリエーション、工作 第2・4火曜日 あり どなたでも 単位自治会

長田 川原 遊々しもも 住民有志 下川原団地集会所 健康体操　麻雀　囲碁　カラオケ　折り紙　おしゃべりなど 第４木曜日 なし どなたでも その他


