
「競技用
きょうぎよう

 の 車
くるま

 いすに乗
の

 って、スポーツを全 力
ぜんりょく

 で楽し

んでるよ！」 

ぼくたちの体や動
うご

 きはそれぞれちがうけれど、だから

こそ工夫
く ふ う

 したり、助
たす

 け合ったりして楽しんでいるん

だ。 

たとえば「ボッチャ」っていうスポーツは、だれでも

楽しめる工夫がいっぱい。 

いっしょに体験
たいけん

して、気
き

になったことを聞いてね！ 

「ちがいとおなじ」を知って、世界
せ か い

 をちょっと広
ひろ

 げよ

う！ 



 
 

パラスポーツ選手のお話を聞いて

みよう

パラスポーツ選手と一緒にボッチ

ャをやってみよう

グループで話し合おう 

質疑応答 

것겄겅겆겇


