
技術・特技のボランティア登録
【個人登録】

登録№ 活動内容 対象 活動エリア 活動可能日

24‐2‐し‐001 書道、えんぴつ、ボールペン 指定なし 清水区 月曜

24‐2‐し‐002 木工工作、草花あそび、自然観察 指定なし 指定なし 月・木・金(不定期)

24‐3‐し‐006 デジカメによる写真撮影 指定なし 指定なし 不定期

24‐3‐あ‐001 調理・料理教室、郷土の歴史　他 指定なし 指定なし 不定期

24‐3‐あ‐003 フラワーデザイン、生け花 子ども 指定なし 月・金ＰＭ

24‐4‐す‐002 読み聞かせ、車いすの介助 指定なし 駿河区 平日

24‐5‐す‐003 パーソナルカラー分析、クリスタルカラーセラピー その他 指定なし 月曜

24‐5‐す‐004 歌、編み物、話し相手 指定なし 指定なし 不定期

24‐5‐す‐005 毛筆の文字書き 指定なし 指定なし 不定期

24‐3‐あ‐004 パソコン初心者の支援、ＤＩＹのお手伝い 指定なし 指定なし 要相談

24‐4‐あ‐006 生け花、フラワーアレンジメント、プリザーブドフラワー 指定なし 指定なし 不定期

24‐7‐ほ‐001 パソコン操作(エクセル、ワード、パワーポイント) 指定なし 指定なし 不定期

24‐6‐あ‐009 サンタクロースの実演 その他 指定なし 要相談

24‐8‐あ‐010 ヨガ指導 指定なし その他 不定期

24‐9‐あ‐011 ネイルのメイクアップ 高齢者 葵区・駿河区不定期

24‐9‐あ‐012 将棋の相手 高齢者 葵区 月・木・金

25‐3‐し‐009 心肺蘇生法とＡＥＤの取り扱い、応急手当　他 指定なし 指定なし 不定期

25‐2‐あ‐014 レクリエーション吹き矢 指定なし 指定なし 月・火・木

25‐2‐あ‐015 パソコン(ワード・エクセル) 指定なし 指定なし 要相談

25‐2‐あ‐017 フラワーアレンジメント 指定なし 葵区 不定期

25‐2‐あ‐018 毛筆での看板書き、絵手紙 指定なし 葵区 不定期

25‐3‐あ‐019 臨床心理士、カウンセリング、英会話 高齢者 指定なし 不定期

25‐5‐あ‐021 囲碁の対局相手(指導は不可) 高齢者 葵区 月・金・土・日

25‐5－あ‐022 中国気功 指定なし 要相談 不定期

25‐9‐あ‐024 書道 指定なし 葵区 火・水・金

25‐9‐あ‐025 お話相手 指定なし 葵区 平日

25‐9‐あ‐026 お話相手 高齢者 駿河区 不定期

25‐9‐あ‐027 手芸 指定なし 要相談 不定期

25‐9‐あ‐028 認知症キャラバンメイト 高齢者 要相談 不定期

26‐1‐す‐018 おもちゃの修理 指定なし 指定なし 要相談

26‐2‐す‐019 食材の買出しから調理の指導 障がい者 指定なし 要相談

26‐3‐あ‐030 アロマセラピー、社交ダンス、サプライズコーディネーター 指定なし 指定なし 土日、夜間

26‐3‐あ‐031 スクラップブッキング 指定なし 葵区 平日・午前中

26‐2‐ほ‐004 メイクアップ、眉カット、フロントカット 高齢者 葵・駿河区 月・日

26‐4‐ほ‐005 フットケア、ハンドリフレ、フットリフレ 指定なし 葵区 要相談

26‐4‐ほ‐006 スポーツトレーナー、リハビリ、介助 指定なし 指定なし 土・日

26‐12‐あ‐034 英会話 指定なし 葵・駿河区 要相談

26‐12‐し‐010 美容・理容 その他 清水区 水・木・金

26‐12‐ほ‐009 災害ボランティア 指定なし 清水区 要相談

27‐1‐す‐020 写真撮影、囲碁指導 その他 駿河区 要相談

26‐1‐あ‐035 囲碁・将棋 指定なし 指定なし 要相談

26‐2‐あ‐036 将棋 要相談 指定なし 要相談

26‐4‐ほ‐010 ヨガ指導、認知症予防、生活習慣病への運動指導 指定なし 指定なし 土・日

27‐6‐し‐001 傾聴 高齢者 清水区 土・日

27‐9‐し‐002 健康ダンスの披露 高齢者 指定なし 要相談

27‐10‐あ‐038 書道・看板書き 指定なし 指定なし 水・土

27‐11‐ほ‐011 アロマセラピー、メディカルハーブ 高齢者 指定なし 要相談

27‐11‐ほ‐012 アロマセラピー、アロマクラフト　他 高齢者 葵・駿河区 平日

27‐11‐ほ‐013 ＡＥＡＪアロマインストラクター、マッサージ 高齢者 指定なし 要相談

28‐5‐ほ‐015 植木の剪定、伐採、消毒 要相談 指定なし 要相談

28‐6‐ほ‐016 読み聞かせ、紙芝居、ヘアーカット 障がい者 葵区 要相談

28-10-ほー019 レクリエーション、レクダンス、クラフト、ゲーム 指定なし 指定なし 要相談

28-10-ほ-020 学習支援 子ども 葵・駿河区 要相談

29-1-ほ-021 バルーンアート 子ども 葵・駿河区 土・日・祝日

はとなバンク登録一覧



29‐6‐ほ‐023 着付け、パソコン、洋裁、手芸、料理 指定なし 葵区 土・日

29‐7‐ほ‐024 介助、話し相手、イベントのお手伝い 指定なし 指定なし 要相談

29‐7‐ほ‐025 ピアノ・打楽器 指定なし 指定なし 土・日

29‐8‐ほ‐026 ウォーキング、犬の散歩 指定なし 指定なし 指定なし

30-3-ほ-029 珠算、絵、習字、洋裁、編物、ウクレレ 子ども 指定なし 月～金

【団体登録】

登録№ 活動内容 対象 活動エリア 活動可能日

25‐7‐あ‐010 英会話 子ども 葵区 平日

29‐6‐ほ‐011 美容ケア（ハンド・フット・爪のケア・ネイル） 高齢者 指定なし 要相談


