
令和4年1月～12月 



 

 

 

 

【スタンプ押印例】 

10 22 

通常の活動例 

在宅高齢者支援活動 

10 22 

11 15 

●本手帳は令和 4年 12月末日までの活動が対象になります。 

令和 4年 11月頃郵送される「令和５年版地場産品カタログ」 


